Připomínky, opravy a metodika ke skladbě
Waldemariána.

Z původně zamýšleného vtipu – totiž skladby pro „pajdavé“ cvičence se zdravotními  potížemi – se stala zásluhou velkého zájmu cvičenců „normální“ skladba s netradičním náčiním pro všechny zájemce.

Dovolte mi tedy několik důležitých připomínek a upozornění.

1)  Nošení a držení hole. 

V popise je přesně popsáno, kdy se o hůl opíráme pravou nebo levou rukou. To je nutno zachovat přesně. V některých partiích bylo necháno na libovůli cvičence, v které ruce bude hůl držet (bývá to podle potřeby vždy na zdravé straně!). Pokud nemáte problémy, držte hůl vždy v levé ruce!! Nikdy ji nenoste ve svislé poloze, aniž byste se o ni alespoň symbolicky opírali. 
Pokud je tyč v držení před tělem nebo nad hlavou rovně, snažte se udržet čelnou rovinu, hlava sleduje vždy pohyb paží s náčiním, ale pozor! Chůze je vždy vzpřímená, snažte se držet hlavu i záda zpříma a nedívat se na zem!

2)  V prvních dvou oddílech („Růže z Texasu“ a „Zdálo se mi má panenko“) nebudou    

při  nácviku žádné problémy. Ve třetím oddíle („Houpavá“)  dochází k dělení cvičenek. Podle toho, na které místo je Váš celek umístěn, musíte si najít toto postavení v nákresech a podle toho si pak řadit jednotlivé části skladby. K dispozici máte nákres jedné „144“ i nákres celé plochy.
3)   Při veškeré snaze jsem neměla možnost umístit do plochy stadionu všechny    

      přihlášené  cvičenky, takže – především u velkých celků – zůstal určitý počet mimo.  

      (Je to celkem kolem sta cvičenek!!)  Konečné zařazení na Vaše místa zůstává 
      v kompetenci župních vedoucích! Vzhledem k tomu, že velké množství cvičenek cvičí 
      ve dvou skladbách, věřím, že rozdělení uděláte taktně a spoléhám na to, že se 
      nestane, aby  některá vypadla úplně, kromě toho budeme mít ještě velkou zálohu,   

      takže bychom snad mohly cvičit „bez děr“!!
      Snažila jsem se, aby župy cvičily pohromadě, ale přesto se to u několika malých 

      celků nepovedlo – to se nedá nic dělat. Omlouvám se, ale jinak to nešlo.
      U kombinovaných celků prosím župy, aby se mezi sebou dohodly o přesném   

      postavení v jejich celku – pokud si v rámci daného zařazení ve svém celku něco 

      přehodíte, nic se neděje. Je pouze naprosto nutné zachovat počet zařazených 

      cvičenců. 

Opravy a upřesnění popisu:
Růže z Texasu

Str. 3   Cvičenky na stojících značk. sloupcích

             Takt I.   3 – 4  hůl před prsa rovně
Str. 5    Cvičenci sloupců A (na místě)  - opravte si:
I.-  VII. =  1. – VII. Zástupů, které se srážejí, ale opačně. V I. – IV. taktu bez 

                                  kroků stranou, pouze s mírným hmitem podřepmo

VIII. 1 – 4 všechny cvičenky (obou sousedních zástupů!) celý obrat vlevo a paže     

                     vlevo)

Str. 7    V VIII. taktu se pohyb provádí na slova „budeš mít pořád“, v dohře na slovo „  

              „rád“ zvolna předpažením vzpažit, hůl nad hlavou rovně – podle popisu
 Zdálo se mi má panenko..                       
 Str. 8    I. variace 

              III.   -   dvěma bočnými kruhy a obloukem….
              IV.  =   III. ale pouze jedním bočným kruhem a obloukem…

Stejná oprava platí i pro takty III. a IV. na str. 9 a takty III. – IV. druhé variace na str. 11.
Houpavá

Str. 13  Všechny cvičenky:

I.    2 – 4  připsat: cvičenky v kruzích zvolna předpažením připažit
Cvičenky vytvářející velký kruh:

II. – III.  ……..cvičenky čelem na střed kruhu
Cvičenky v malých kruzích a na značkách:

II.  1 – 2  výkrok levou vpřed a přinožením pravé mírný podřep – předpažit,   

                hůl před tělem rovně  

                    3 – 4  výkrok levou vzad a přinožením pravé stoj – připažit, hůl před tělem 

                              dole rovně
              III. 1 – 4  =  II.   ostatní platí
Str. 14   XV.  „ta dívka zkrátka“

                       1 – 4 …..škrtnout předpažením připažit
              Cvičenky na značkách:

I.    1 – 2  před „výkrokem levé….atd“ připsat 
               uchopit hůl obouruč před tělem dole rovně

II.   =   I.  připsat: v 1. – 2. době přenosem podřep únožný pravou

Str. 15    XII.   1 – 2  připsat: přinožením pravé stoj – atd.

               Část b) Všechny cvičenky

               V. – VI.  cvičenky na značkách -text platí – výkrok se provádí vždy směrem   

                              k HT

                              cvičenky v kruzích

V.  1 – 2  výkrokem levé půlobrat vlevo, čelem na střed kruhu – předpažit,

                hůl před tělem rovně  

                      3 – 4  přinožením levé půlobrat vpravo (levým bokem na střed kruhu) –
                                připažit, hůl před tělem dole rovně

                 VI.   =   V.  ale opačně výkrok zády na střed kruhu a zpět do postavení levým 

                                bokem k HT
Str. 16  za takty VII. – VIII. připsat kromě obr č. 10 ještě 10a
Str. 17  Cvičenky v úhlopříčkách (1)

              Místo „144“ napsat „36“

              Dobře si prohlédněte nákres a spojte si ho s textem. Znamená to, že ve všech 

              částech útvaru diagonálních devítek začíná pohyb od středu „144“ – v první a 

              čtvrté šestatřicítce pravou a v druhé a třetí levou. Platí to i v dalších podobných 

              taktech této části  (úklony v X. taktu)   

              XIII. – XIV. („z brodu mi slítne, jedna ta bedna“) 
                                    Text platí, ale připsat :v 8. době XVI. taktu všech obrat nejkratší 

                                    cestou ke středu útvaru („144“)
                                     V každé „9“ cvičenka č. 5 drží značku
              VI. –XVI.  Text platí, ale škrtněte slovo „vlevo“ – pohyb všech „9“ bude začínat 

                                 vpravo

Str. 19   VII. – VIII. platí a následuje 
               Mezihra (není napsaná v popisu) – všechny cvičenky – výdrž

               Část e) všechny cvičenky

               ZP – postavení platí. Připsat: obr. 13, 14, 15

               V V. a VII. taktu opravit: skrčit upažmo…nahradit skrčit připažmo
Str. 20    Část f) všechny cvičenky  

               ZP – připsat – obr.č. 16    
Str. 21    Mezihra. Za II. takt připsat – obr.č. 16

Str. 22    VII.  3 – 4  ale opačně

Pozor!

V zájmu sjednocení a upřesnění a zdůraznění pohybu závěru úprava (zjednodušení) posledních taktů skladby (Houpavá):
VIII.    3 – 4     předpažením připažit, opřít o hůl v pravé
IX.         la la la la lalá

             1 -         výkrok levou vpřed

             2 -         krok pravou vzad

             3 -         krok levou vzad

             4 -         krok pravou vpřed

X.          la la  la lá
              =           IX. 

XI.        la la lá
             1 – 4     čtyřmi kroky vpřed, začíná levá obejít hůl

XII.       la la la lalalá
             1 – 2     platí podle popisu
             3 – 4     skrčením připažmo připažit, uchopit hůl do levé svisle, opřít 

XIII. – XVI.      
             Není tak hloupá a kdo lidi houpá,
             tak ať si s námi teď dá tu mou!

             =           IX. – XII. ale opačně – V XVI. taktu pouze dojít a srovnat se na značce,  

                                            nevzpažovat !!!- stoj, opřít o hůl  v levé
Dohra

Raz       -  stoj – vzpažit zevnitř pravou (ostře!)
Dva       -  skrčit předpažmo zevnitř pravou, předloktí dovnitř, dlaň na srdce
Domnívám se, že by to na upřesnění skladby mělo stačit. Nejsou tam podstatné změny, pouze opraveny nedostatky v popise a v některých částech drobné úpravy vyplývající z praxe při nácviku.
Dotazy ke skladbě, prosím, adresujte na mne, ale změny počtů je kromě toho nutno hlásit i v Roudnici (ubytování a celá organizace!!!) Takže nezapomeňte!

Doufám, že vše dobře dopadne a těším se na shledání na srazech, případně až v Roudnici.

Ještě k otázkám úborů. Znovu opakuji – tmavé (černé nebo co nejtmavší modré) dlouhé kalhoty (tepláky, kalhoty ze skladby mužů) a všichni bílá trička bez jakéhokoliv nápisu nebo emblému, pouze asi 8 cm od okraje výstřihu našité „sokolátko“.

Sestrám se omlouvám za chybnou informaci – body ze Suity nebude možno použít, protože všichni ostatní budou mít trička přes kalhoty a to by nevypadalo dobře. Prosím žádné tříčtvrťáky a těsné leginy.                               
Chtěla jsem poslat zároveň rozmístění celků na ploše, ale zjistila jsem, že to, co mám jí, nesouhlasí se skutečnými přihláškami v ž. Podřipské. Jakmile dostanu jejich platný seznam – opravím nákresy a pošlu. 
                        Nazdar!

                                                                                               Jarina Žitná
