                    Waldemariána
Veškeré  údaje jsou  dány z pozice cvičenců.

Na ploše v Roudnici je vyznačené 8 čtverců po 144 značkách – to je 12 x 12.

Čelo plochy – hlavní tribuna je na úzké straně stadionu – proti vstupní bráně.

„144“ čtverce jsou umístěny vždy dva vedle sebe a čtyři za sebou do hloubky. 

Střed plochy je mezi 12 a 13 značkou – tudy prochází pomyslná čára, která dělí plochu na pravou a levou polovinu (opakuji znovu – z pohledu cvičenců)

Značení čtverců 

 Pravá            Levá   

         polovina
VII. -  VIII.                        Ve „144“ čtverci jsou umístěny 4 „36“
         V.     -   VI.                          Značení   „36“ 

       III.      -   IV.                                                                       /--------/--------/
          I.      -   II.                                                                        /      4    /     3  /

-----------------------                                                                    /-------- /--------/
              HT                                                                               /      1   /    2    /
                                                                                                  / --------/--------/

                                                       Stejným způsobem jsou značeny také „9“     

                                          v jedné „36“
                                                                                  /---------/--------/

                                                                                  /    4     /     3    /

                                                                                  /--------/--------/

                                                                                 /     1    /     2    /

                                                                                 /--------/--------/

HT je na obrázcích vždy dole!!

Rozmístění župních celků

„144“              „36“                                                                         „9“

I.                        1.      Slovácká  (36)
                           2.      Hanácká  (36)

                           3.      Komenského  (36)

                           4.      Beskydská  (27)

                                    Valašská   (9)

II.                       1.      Vaníčkova  (36)

2. Máchalova  (36)

3. Máchalova  (36)

4. Vaníčkova  (36)

III.                      1.       Tyršova    (36)

2.    Jihočeska  (32)

          Krušnohorská  (2)                                 třetí „9“  číslo  35 a 36

          Orlická  (2)                                                              číslo  29 a 30
3.       Barákova  (18 )                                      první a druhá „9“

          Šumavská  (18)                                       třetí a čtvrtá „9“ 

 4.       Tyršova  (36)

IV.                      1.       Orlická  (36)

2. Podkrkonošská  (36)

3. Podkrkonošská  (9)                                 první  „9“

Pernštejnská  (9)                                     druhá  „9“

Krkonošská  (18)                                     třetí a čtvrtá „9“

4. Orlická  (36)

V.                       1.        Severočeská  (36)    

                           2.        Krušnohorská  (18)                                první a druhá „9“

                                      Východočeská  (18)                                třetí a čtvrtá  „9“

3.      Plk. Švece  (36)

4.        Severočeská  (18)                                   první a druhá  „9“

           Vaníčkova  (18)                                      třetí a čtvrtá  „9“

 VI.                      1.        Jičínská  (18)                                          první a druhá  „9“
                                       Ještědská  (18)                                        třetí a čtvrtá  „9“

                             2.        Hanácká  (9)                                           první  „9“

                                        Moravskoslezská (9 )                             druhá  „9“

                                        Středomoravská  (9)                              třetí  „9“

                                        Vaníčkova (9)                                         čtvrtá  „9“ 

                             3.        Sokol Pražský (27)                                 první, druhá a čtvrtá  „9“

                                        Rokycanova  (9)                                      třetí  „9“ 

                             4.        Jizerská  (18)                                           první a druhá  „9“

                                        Jungmanova   (17)                                  třetí a čtvrtá „9“
                                         Jizerská  (1)                                            první „9“ č. 1

VII.                      1.         Pernštejnská (3)                                     první a druhá „9“ číslo 3, 4, 5,

                                         Máchalova  ( 5)                                       číslo 6, 11, 12 a 17, 18
                                         Plk. Švece  (10)                                       číslo 1, 2, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16
2. Prostějovská  (36)

VIII.                     1.         Jungmanova  (36)

2. Vaníčkova  ( 6)                                        první a druhá „9“ –č. 1 - 6

Severočeská  (12)                                    č. 7 – 18

Čtverce č. VII. A VIII. jsou neúplné. 
Prosím, zkontrolujte si své postavení a v případě závažných nedostatků, dejte okamžitě vědět přímo na mailovou adresu jarina.zitna@email.cz . 

Z Roudnice jsem nedostala jména vedoucích jednotlivých celků, proto rozdělení posílám na župy,
aby byly možná vzájemná dohoda. 

Nezařazeno zůstalo jenom několik málo cvičenek, věřím, že to docvičíte všechny a v župách se domluvíte, aby do záloh šly ty cvičenky, které cvičí ještě v některé další skladbě. Věřte mi, že seřadit to nějak rozumně dalo moc práce a asi to šikovněji nejde – absolutně totiž nejde vyhovět všem.

Metodické rady pro konečný nácvik.
II. oddíl – Panenka
První variace – takty I. – XVI. Cvičí všichni podle nákresu – znamená to, že ve všech „36“ čtvercích první a třetí „9“ cvičí variantu kruhů, druhá a čtvrtá „9“ variantu na značkách. 

Druhou sloku („Škoda, škoda, má panenko..“) cvičí přesně  podle popisu pouze  devítky

druhé a čtvrté „36“.

Naopak devítky v první a třetí „36“  si roli nevyměňují a opakují znovu stejné cvičení první sloky.

Protože však cvičenky v kruzích končily zády na střed kruhu, v prvním taktu provést celý obrat

vlevo, na střed kruhu a zároveň opakovat první takt podle popisu.  

III. oddíl – Houpavá
Zde dochází k velké diferenciaci pohybu dvou skupin cvičenek.

Na okrajích plochy zůstávají cvičenky v malých kroužcích, uvnitř plochy se vždy 4 malé kruhy spojí v jeden velký – pohyb však zůstává ve všech kruzích stejný.

Po ukončení pohybu v kruzích v části c) se v IX. a X. taktu vrací za značky, kde už pokračují prakticky až do konce skladby.

Cvičenky na značkách vytvářejí v části b) (všechny cvičenky) v VII. A VIII. taktu „první“ úhlopříčky.

Pamatujte – všechny úhlopříčky na pravé polovině plochy jsou otočeny čelem a pravým bokem k HT a začínají pohyb vždy pravou (směrem od středu útvaru „144“) , v X. taktu začíná v druhé době také úklon vpravo, ve čtvrté opačně vlevo a odtud začíná rovnou kruh oblouk do připažení (XI. A XII. takt  - „jiskry lítaj koňům z pod kopyt“) to znamená, že pohyb jde z leva do prava. 

Úhlopříčky na levé straně útvaru cvičí přesně opačně.
Ale pozor!!!

Po překlopení úhlopříček na obou stranách útvaru ( všechny stojí diagonálně čelem ke středu útvaru!!) v XV. a XVI. taktu (zrovna když krávy tam přišly pít) začínají všechny úhlopříčky kruhy a oblouky vpravo (bez ohledu na to, kde stojí.)

A ještě!!!

Je nutno stále hlídat polohy hole vzhledem k tělu a dodržovat roviny pohybu!!

V části f) III. oddílu dochází k výraznému zpomalení pohybu a dvojice cvičenek cvičí nesoudobě – začínají pohyb postupně. Je třeba dobře poslouchat a dodržovat začátek pohybu teprve v první době taktu – ne dřív. Výsledný efekt tady záleží především na  přesnosti a souladu s hudbou.

Ale na tom nám určitě záleží všem.
Z toho, co vidím na jednotlivých nácvicích, je mi dost jasné, že na konečně docvičení už nemáme příliš mnoho volného času – je třeba nejen doučit skladbu pamětně, ale už konečně začít dbát na přesné provedení a eleganci.

Úbory: tmavé dlouhé kalhoty (tepláky! V žádném případě ne šponovky, tříčtvrťáky nebo leginy těsně na nohu) , bílé tričko ke krku (malý výstřih) a plátěný sokolský odznak s trikolorou na obvodu – asi 8cm o okraje trička! Tyto plátěné odznaky jsou k dostání za 10 Kč v sokolské prodejně v TD!! ( a pozor, dají se normálně s tričkem prát!)
Všechny cvičitelky a cvičenky a cvičence srdečně zdravím, děkuji za úsilí při nácviku, věřím v dobrou vůli nás všech a těším se na perfektní provedení skladby v Roudnici!

Nazdar!

Jarina Žitná  
