KARATE MSK Sokol Pardubice

Mezinarodni seminar moderniho sportovniho karate
CHORVATSKO - ostrov Mali Losinj

Ve dnech 28.9. aZ 6.10. 2013 probéhl
v Chorvatsku na ostrové Mali Lo3in]
seminaf  moderniho sportovniho karate
(MSK) pod vedenim mistra bojovych uméni
prof. Dr. Rudolfa Jakhela, drzitele IX. Danu
KARATE a autora direktni metodiky MSK.
Seminafe se zucCastnili karatisté nejen
z Ceské republiky, ale i dal$ich zemi, jako;
Némecka, Slovinska, Italie a Anglie.

Cviceni probihalo vzdy 3x denné. Prvni
~ trénink zacinal v 630 hodin b&hem po
~_ pobreZi a pokracoval cviky zaméfenymi na
: koordinaci a kondici kazdého sportovce.
. Pred polednem zacala druha Cast cviCeni.
. Probirala a nacvicovala se sebeobrana a
. boj se zbranémi. Odpoledne bylo pro
. karatisty volné. Vzhledem k pocasi jsme
= vyuzili moznost koupani a relaxace.
Z hotelu se dalo za kratkou chvili dojit do

pfistavniho méstecka.

Ve Ctvrtek 4.10. v rannich hodinach ¢ekal na karatisty patrné nejatraktivnéjsi trénink. Jednalo se o l&mani kamenu. Na
skalnatém pobfezi Jadranu jsme si mohli vyzkouset, na kolik dobfe oviadame prerazeci techniky. Usvit slunce vyvolaval
v kazdém z nas chut pro hlubokou meditaci a soustfedéni, které nas po tak naroéném cviCeni, osvézilo a dodalo dalsi sily,
které byly potfeba na dalSi cvi¢eni.

lamani kamenu

Kristyna Krejzlova -

V sobotu 5.10.2013 se konal mezinarodni turnaj MSKAI Ardria Cup.

Vysledky:
Forma Quinta - F5° Krejzlova Kristyna 1. misto
Boje Zen absolutnich — FA Krejzlova Kristyna 2. misto

Kristyna Krejzlova, Clenka oddilu MSK Sokol Pardubice



