Oddil KARATE — MSK Sokol Pardubice
Easter mezinarodni seminar karate r. 2013

Velikonoce a karate? Uznavam, Ze je to zvlastni kombinace, ale i letos se od 1.4.2013 do 6.4.2013 konal Easter seminaf
v Praze. Akce se zi&astnili nejen borci z Ceské republiky, ale také karatisti z Némecka a Slovinska. Tento seminaf i turnaj poFadal
prazsky oddil MSK PRAHA SOKOL I. SMICHOV a celému seminafi ,$éfoval“ osobné $éf-instruktor MSKAI profesor Dr. Rudolf
Jakhel, drzitel IX.Danu.

Celd akce byla stejné jako v minulych letech uréena vyhradné nositelim a vy3Sich pasd, ale pfedevsim mistrim a
mistrovskym kandidatiim. Tento ro¢nik byl zaméfen na navaznost mezi jednotlivymi kombinacemi s eliminaci protivnika na zemi.

Kromé tréninku se také naSel ¢as na to, abychom poznavali Prahu. Na seminafi jsme komunikovali v nékolika jazycich a
také jsme navézali nova pratelstvi s karatisty z jinych zemi. Cely velice naroCny cvicebni tyden a turnaj Easter seminare byl sice
fyzicky namahavy, ale byla to pfijemné stravena dovolena... ©
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,Kdybych se mé nékdo zeptal, jestli se mi tam libylo, odpovédél bych: Tak urcité... © neni nad skvélou préci oddilu a hlavné celé
organizace MSKAI. Takovahle akce, je vinikajici pfileZitosti porovnat technickou i fyzickou vyspélost ,karataku” z raznych koncin
Evropy a nakonec si i v ramci pravidel jak se fikd vied do viasti a otestovat kdo je lepsi*.

Zastupce predsedy oddilu Adam Knajbl trenér oddilu



