Oddil KARATE - MSK Sokol Pardubice
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Nahofe zleva: Adam Knajbl, Jakub Brokl, Jifi Novak, Tomas BydZovsky, Jiti Michek, Ondrej Vachek, Martin Golar, Ondfej
Zeman, Jan Zitka, Dalibor Mriidvek, Pavel Svienty, Jan Prisek, Vaclav Sobotka
Dole zleva: Andrea Sipogova. Stanislava Kube$ova. Kristvna Kreizlova. Aneta Priiskova

ZaCatek jara opét patfil bojovym sestavdm a mnohdy urputnym bojdm. No prosté dal$imu karatistickému klani o

nejvy3si stupné v LIZE CR 2013, které se odehravalo v Hanusovicich.

SeminaF byl opét rozdélen na dva programem doslova ,nacpané*
vikendy. Prvni vikend se cvicilo ve dvou skupinach, kdy v jedné se cviCil
technicky program a v druhé skuping, se nacvicovali bojové variace. Po
tomto tréninku méli néktefi problémy chodit a museli se vypofadat se
svalovou horeCkou, ale na druhém vikendu kdy se bojovalo, své
zkuSenosti bez nejmensich rezerv vyuzili. Po ukonceni hlavni ¢asti turnaje
se pokracovalo velmi zajimavou Casti a to dalSimi boji. Pointa byla v tom,
Ze se 4 vysoké pasy utkaly proti 18-ti bojovnikim, jak ve sparingu tak
sportovnim boji. | zde ndS oddil mél svého zastupce mistra Adama
Knajbla.

| na tomto turnaji néktefi Pardubicti borci ukazali, ze drzi své
standarty a néktefi se k nim pfidali.
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Vysledky z turnaje:

Formy

F°6 KontraSet Adam Knaijbl 3.misto
F6° Set Kristyna Krejzlova 1.misto
F5° Quinta Kristyna Krejzlova 1.misto
F1° Prima Pavel Svienty 4.misto
Boje

MA (muzi absolutni) Adam Knajbl 1.misto
FA (Zeny absolutni) Kristyna Krejzlova 3.misto
MY (muzi Zluti) Pavel Svienty 3.misto
MY-16 (muzi Zluti pod 16 let) Jakub Brokl 1.misto
MY-16 (muzi Zluti pod 16 let) Ondrej Vachek 2.misto
MY-16 (muzi Zluti pod 16 let) Martin Golan 3.misto

Celkové oddil ziskal na ligovém turnaji celkem 36 bodd.

Ziskané zkousky na Zimnim seminafi:

Jan Zitka 10. Kyu
Pavel Svienty 9. Kyu
Ondfej Zeman 8. Kyu
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Jifi Novak
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,K dosaZenym vysledkim neni co dodat. Z divodu nizké tcasti Pardubicich ¢lend, se oddil neumistil na prvni pozici. Jsem
rad, Ze i s tim malem ¢lend, s kterym jsem na turnaj pfijeli se ukazalo, Ze malo je nékdy vic. Nasbirali jsme dost novych
zkuSenosti a vyzkouSeli spoustu novych technik. Moc gratuluji vdem tspéSnym zavodnikim a pfeji mnoho zdaru do dal$iho
tréninku.”

LAdam Knajbl, trenér a zastupce predsedy oddilu*



