Oddil KARATE — MSK Sokol Pardubice

Letni mezinarodni seminar karate 2013
Jako kazdoro¢né jsme se zucastnili tydenniho seminafe letos pod vedenim zakladatele MSKAI mistra prof. Dr. Rudolfa
Jakhela, drzitele 1X.Danu karate. Cviéeni probihalo v Letovicich u Brna, kde kromé Cechd byli i Litevci, Italové, Slovinci
a Angli¢ané. Den zacCinal 6% rozcvickou spojenou s nacvikem forem a béhanim. Nésledovaly dva tréninky ve sportovni
hale, dopoledne a odpoledne, na kterych jsme si procviovali vSechny kombinace od téch nejjednodussich az po
sloZité, prace s partnerem, pady, kotouly. Stfeda byla ve znameni boju a forem pro bilé, zluté a oranZové pasky. Turnaj
ve Formach probéhl dopoledne, po obédé nasledovali boje, do kterych nastupovalo 6 &lend naseho oddilu. V boji jsme
si mohli ovéfit svoje znalosti technik i pod psychickym tlakem. Ve Ctvrtek a v patek se dale pokracovalo v uCebnich
programech a testech na vy$si technické stupné. V sobotu se konal turnaj vy$Sich pasu ve Formach a Sportovnim boj,
ve kterém nas zastupovali 4 zavodnici. Den jsme zakonCili slavnostni vecefi a oslavou ziskanych Uspéchu. V nedéli
dopoledne jsme vyrazili smér Pardubice.

Zahorska, Andrea Sipo$ova. Zleva dole: Stanislava Kubesova, Filip
Navratil, Ondfej Vachek a Jakub Brokl.

Dosazené uspéchy na Letnim mezinarodnim turnaji 2013

Forma Tertia - F3° Jakub Brokl 4. misto
Forma Secunda - F2°  Jan KuCera 4. misto
Forma Prima - F1° Ondfej Vachek 2. misto
Boje muzd Zlutych Ondrej Vachek 1. misto
Boje muzd Zlutych Martin Golarn 2. misto
Boje muzl oranZovych Jan Kucera 2. misto
Boje muzl oranZovych Tomas Bydzovsky 4. misto
Boje muzl zelenych  Dalibor Mrmdvek 2. misto
Boje muzl zelenych  Jakub Brokl 4. misto
Boje muzu absolutnich Vaclav Doubravsky 5. misto vpravo: Jan Kucera
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| vlevo: Dalibor Mffiavek

Zleva: Jan Kucera, Ondrej
Vachek, Dalibor Mriiavek
a Martin Golan
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Cekové oddil MSK Sokol Pardubice obsadil 2.misto s dosazenym skére 40 bodu.
V prabézném poradi Ligy MSKA-CZ 2013 jsme se umistili se ziskem 113 bodu na 3.misté.

Uspésné slozili zkousku na vy$si technicky stupeii v karate:
Ondfej Vachek - 8. kyu (prvni oranzovy pas) Jan Kucera - 6. kyu (prvni zeleny pas)

Pfedavani ocenéni od mistra prof. Jakhela, drzitele IX. Danu.

Sponzofi: Dékujeme za podporu tohoto soustiedéni Odboru sportu COS - komisi Bojovych uméni.

ZlzcoTeX MANABarvy

»,Mésto Pardubice podporuje sport”
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Andrea éipoéové, ¢lenka oddilu



