Oddil KARATE - MSK Sokol Pardubice

Zimni seminar karate r.2013

zleva: mistr Pavel Trunec, Pavel Svienty, Jifi Michek, Martin Gold#i, Véclav Sobotka, Toméa$ Bydzovsky, mistr Adam Knajbl
uprostred zleva: Eva Mareckova, Ondrej Vachek, Stanislava Kubesova, Aneta Priiskova
dole zleva: Jakub Brokl, Jan Priisek

Letodni a rok jsme jak uZ to tradiéné zahdjili lednovym, Zimnim seminafem a zapocali tak celoro¢ni klani o
prvenstvi V LIZE CR pro rok 2013.

Tento dvou-vikendovy seminaf byl doslova nabity programem. Prvni vikend se cvi€ilo v dvou télocvicnach, kdy
v jedné se cvicil technicky program a skladala nejddlezitéjsi ¢ast zkouSek na vyssi technicky stupen (pas) a v druhé
hale, se cely vikend bojovalo. Jednalo se sice jen o tréninkové boje, ale nikdo si nebyl nic diuzen, protoze v riznych
duelech se utkali opravdu vSichni a to i mistfi s nizkymi pasy.

Druhy vikend se docvicil zbytek programu a vyssi pasy se Skolili v programu fight-fitness, ktery byl zaméfen na
sebeobranu. Po dokonceni programu, se zahdjil samotny turnaj kde jsme zméfili své technické dovednosti a poméfili
své sily v bojich, které se jiz pohybovaly tzv, na ostfi noze. Zde jiz nebyl ¢as na trénink, ale ukazat kdo je nejlepsi
Lfighter®a kdo ma nejlepsi techniku. A pravé zde néktefi ,Pardubdci®zazafili a ukazali, Ze patfi na Spicku své kategorie.
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, — . : Adam Knajbl
Vysledky ze Zimniho turnaje: : -mam naj.
Formy
F°6 KontraSet Adam Knajbl 3.misto
F3° Tertia Eva Mareckova 3.misto
F2° Secunda Jakub Brokl 3.misto
F2° Secunda Jifi Michek 4.misto
F1° Prima Tomas Bydzovsky 4.misto
Boje
MA (muzi absolutni) Adam Knajbl 1.misto
MO (muzi oranzovy) Jakub Brokl 2.misto
MO (muzi oranzovy) Jifi Michek 4.misto
MY (muzi Zluti) Pavel Svienty 2.misto

Celkové oddil ziskal na prvnim ligovém turnaji v roce 2012 celkem 33 bodii.
Ziskané zkousky na Zimnim seminari:
Jan Priisek 10. Kyu
Aneta Priskova 9. Kyu
Tomas Bydzovsky 8. Kyu (prvni oranzovy pas)
Jakub Brokl 6. Kyu (prvni zeleny pas)

Adam Knajbl

Adam Knajbl
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- Tdam Knajbl

Pavel Svienty

LZahdjeni tréninku stylem ,SI VIS PACEM, PARA BELUM* (chces i mir, pfipravuj se na vélku) zacina nést své ovoce, moc
gratuluji vSem uspésnym zavodnikim a pfeji mnoho zdaru do dalsiho tréninku.”

LAdam Knajbl, trenér a zastupce predsedy oddilu*



