Oddil KARATE-MSK Sokol Pardubice

K podzimnimu seminafi
patfi posledni ligovy turnaj
sezény. Letos byl prvni
vikend, 9.-10. listopadu
2013, ve znameni zéavodu.
Do HanuSovic jsme dojeli
s menSimi ztratami.
Postupné jsme zjiStovali, co
kdo nechal doma. V sobotu
dopoledne nés Cekal rychly
uebni  program  pak
pfestavka a zavody ve
formé. ZaCinaly Cerné pasy
Formou KontraSet a
konCily bilé Formou Prima.
NasSi zavodnici nastupovali
v kategoriich: ~ KontraSet,
Set, Tertia, Secunda a
Prima. Kristyna Krejzlova
bodovala a ziskala: 1. misto
ve Formé Set, 2. misto ve

Formé  Quinta, Jana
Zahorska ziskala 4.misto
ve Formé Tertia, Jifi
Michek ziskal 4.misto ve

Podzimni turnaj v HanusSovicich

Zleva prvni fada: Jan Zitka, Jan Kucera, Martin Golari, Josef Jetmar, Jifi Michek, mistr
Pavel Trunec, druha fada: Kristyna Krejzlova, Jana Zahorska, Aneta Priskova, Andrea
Siposové, Stanislava Kubesovéa, dole: Pavel Svienty, Ondrej Vachek, Tomas BydZovsky,

Jan Prusek.

vlevo Kristyna Krejzlova

Formé Secunda a ve findle Formy Primy obsadil Pavel
Svienty 3.misto.

Na nedélni boje jsme se chtéli pofadné vyspat, ale malo
komu se to povedlo. Presto jsme s odhodlanim nastoupili do
zapasu. Za své vykony a byli ocenéni tito bojovnici: Jan
Prisek 2. misto v bojich pod 16 let, Pavel Svienty 1. misto
v bojich MY, Martin Golan 2. misto v bojich MY, Andrea
Siposova 4. misto v bojich FY, Tomas Bydzovsky 2. misto
v bojich MO, Jifi Michek 4. misto v bojich MO, Jan Kucera 3.
misto v bojich MG a Kristyna Krejzlova 3. misto v bojich FA.

. Po vyhlaSeni vitéz0 a Uspéchu jsem s menSimi Gjmami (ne na

Zivotech) odjizdéli smér Pardubice. Za tyden nas ¢eka ucebni
program a zkousky na vy$Si technické stupné.

Andrea Sipo3ova, ¢lenka oddilu



=

Sokol Pardubicer= , vpravo Jan Prusek




Druhy vikend podzimniho seminafe 16.-17.11.
2013 se konaly zkousky na vysSSi technické
stupné. ZnaSeho oddilu uspésné slozilo
zkouSku na foto zleva Ivan Dzhuhan. prvni
Zluty pas 10.kyu, Toma$ BydZovsky druhy
oranzovy pas 7.kyu, Pavel Svienty prvni
oranzovy pas 8.kyu a Josef Jetmar prvni

zeleny pas 6.kyu.

V sobotu probéhlo vyhlaeni Ligy MSKA-CZ 2013. Nas oddil obsadil
celkové 3.misto, trofej si pfevzal pfedseda oddilu mistr Pavel Trunec.

Nasi sponzofi:

SOLUTIONS ® ... Vase vinotéka
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