Mistrovstvi Ceské republiky MSKA 2013

Uspéchy oddilu karate MSK Sokol Pardubice na Mistrovstvi CR
dne 6.-7. dubna 2013 v Praze

zleva nahte: Stanislava KubeSova, Pavel Svienty, Martin Gatdistr Adam Knajbl, i Michek, Jti Novak, Tomas BydZovsky
zleva dole: Dalibor Mfavek, Jan Zitka, Onidj Vachek, Jakub Brokl

Letos se opét poradatelstvi mezinrodniho mistrovstvi CR v modernim sportovnim karate ujal
karate oddil MSK Sokol Smichov |. a to s datem 6.-7.4.2013. SoutéZe se zu¢astnilo cca 10 Eeskych
klubl (oddili) nékolik zahrani¢nich borcli z Némecka a Slovinska. VSichni piijeli bojovat o pohéry a
vrcholné trofeje Mistrii CR. Vichni borci se utkali ve formach (katach), pravidly fizeném boji sparingu a
ve vy$Sich kategoriich byly k shlédnuti ,nice” techniky a bojové situace v zapalu sportovniho boje dvou
minut Cistého ¢asu. B oo s S G

Pardubaci se opét ukazali ve svétlech slavy a to jak jiz
znami borci, tak i nova krev ukazala, ze uméji udrZet ve stresu
Cistou hlavu a nabité zkuSenosti pouzit v boji. O Spickové fyzicke i
psychické kondici pardubickych cvicencl svéd¢i ziskani bez mala
Gtvrtiny pohar(, které byly na turnaji k dosazeni a ty ,NAM“ted' lezi
u nohou a s nimi také ,prvenstvi“na turnaji. ©




Uspéchy nasich élend na Mistrovstvi CR 2013:

Forma Quinta- F°5  Knajbl Adam 3.misto
Forma Quinta— F5°  Krejzlova Kristyna 2.misto
Forma Quarta—F4°  Hajdak Ale$ 2.misto
Forma Tertia - F3° Mridvek Dalibor 1.misto
Forma Secunda - F2°  Michek Jifi 3.misto
Forma Secunda - F2°  Novak Jifi 4.misto
Forma Prima - F1° Vachek Ondfej 2.misto
Forma Prima - F1° Svienty Pavel 3.misto
Boje muz{ absolut. — MA Knajbl Adam 3.misto
Boje Zen absolutnich. — FA Krejzlova Kristyna 4.misto
Boje muz(i oranz. -MO Novak Jifi 3.misto
Boje muzd Zlutych. -MY Svienty Pavel 1.misto
Boje muzd Zlutych. -MY Zitka Jan 2.misto
Boje muz(i pod 16 let—M16  Vachek Ondrej 1.misto

Adam Knajbl Kristyna Krejzlova




Adam Knajbl

véichni Géastnici mistrovstvi CR 2013

,Myslim, Ze k dosazenym vysledkiim neni co dodat. Jediné co mohu udélat, je podékovat véem nasim
svéfencum za perfekini praci a jsem rdd, Ze snaha nas trenéri nebyla marnd. Vase vybojovani 1. mista
na tomto turnaji a hezké fadky pohart je pro nds dostate¢nym zadostiucinénim. DEKUJEME !II*, ©

mistr Adam Knajbl, zastupce pfedsedy oddilu MSK Sokol Pardubice



