2. června proběhl v českobrodské sokolovně 1. sokolský pětiboj

V pondělí 2. června 2014 jsme ke dni dětí zorganizovali první závod všestrannosti s názvem “Sokolský pětiboj“. Kromě brodských sokolíčků dorazili i hosté z Říčan a přesto, že se jednalo se o zkušební akci,  zúčastnilo se jí přes 50 závodníků. Soutěžili jsme v pěti věkových kategoriích, z nichž ty starší byly rozděleny i podle typu zaměření. Soutěžními disciplínami byl skok do dálky z místa, gymnastická sestava, šplh, kliky a švihadlo. Pro nejmladší závodníky byly některé disciplíny nahrazeny jinými, méně náročnými, jako například přitahování na lavičce nebo házení na cíl.  Hodnotili jsme zvlášť zkušené závodníky a zvlášť děti, kteří trénují jen jednou týdně. Soutěž se tak stala motivací i pro dívky ze skupiny REKRE AEROBIK, která se nám letos rozrostla o několik dalších holčin. Ráda bych poděkovala za pomoc s organizací cvičitelkám oddílu aerobiku,  gymnastické přípravky a nejstarším závodnicím, které si vyzkoušely nelehkou roli rozhodčích.  V neposlední řadě i starostovi naší jednoty, Honzovi Firbasovi, za předání medailí vítězům.

Eliška Strakošová, oddíl aerobiku
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