Sokol Nehvizdy - TÁBOR KARATE

Děti z klubu karate si koncem července užily svůj dvoudenní tábor. Program samozřejmě obsahovat tréninky karate. Pokusili jsme se však vše pojmout malinko netradičně a dát ke všemu tak trochu něco navíc. Šlo nám o to, dělat věci, na které není při běžných trénincích čas a do koktejlu aktivit přidat další zábavná cvičení, hry a povídání. Stříleli jsme z luku, učili jsme se držet rovnováhu, povídali o chování v bouřce, jako jogíni jsme zdravili Slunce, učili se správně dýchat, trénovali úderové techniky se svazkem bambusových tyčí, zkoušeli praktické prvky sebeobrany, pekly buřty. Všichni jsme společně přespali v Dráčku a před spaním si pustili film o Shaolinu.  

Hlavně se nám podařila jedna důležitá věc a tedy, že jsme se všichni lépe vzájemně poznali a vytvořili si dobrou partu.

J. Šlahůnek, J. Záhrobská, K. Záhrobský, karate.nehvizdy@seznam.cz
Foto popisky: Tábor karatistů TJ Sokol Nehvizdy. Autor fotky: Jitka Záhrobská
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V sokolovně
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Trénink v malém sále
