Sokol Nehvizdy - TÝDENNÍ TENISOVÉ SOUSTŘEDĚNÍ V BEDŘICHOVĚ

Ve druhém prázdninovém týdnu 5.7.-12.7.2014 jsme pořádali letní 7denní tenisové soustředění v Bedřichově. Vybrali jsme ubytování v areálu se čtyřmi tenisovými kurty v nádherném a klidném prostředí Jizerských hor. Tábora se zúčastnilo 31 dětí rozdělených do čtyř věkových kategorií.   Hlavní náplní byly tenisové tréninky a kondiční příprava, kromě toho spousta doplňkových aktivit (baseball, speedminton, pěší výlety do krásného okolí). Všechny kategorie měly pravidelně také důležitou část věnovanou strečinku. Jak se dětem tábor líbil nejlépe vystihne spousta krásných fotek, které si můžete prohlédnout ve fotagalerii na našem webu www.tenisnehvizdy.cz. Soustředění se velice vydařilo, s dětmi jsme udělali za týden obrovský kus kvalitní práce v tenisu, v kondici i v motivaci sportovat. Navíc se nám podařilo během týdne moc pěkně propojit všechny věkové kategorie od šestiletých až po třináctileté. Z kamarádství a výborných vztahů mezi věkově rozdílnými dětmi mám velkou radost. Na příští rok již nyní připravujeme dva turnusy – červencový a srpnový, abychom mohli vzít všechny přihlášené tenisty a tenistky. 

Petr Kopřiva, petr.kopriva@centrum.cz
Foto popisky: 7denní letní tenisové soustředění v Bedřichově. Autor fotek: Tomáš Dixa
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Na kurtech
[image: image2.jpg]



Trénink kurty
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Trénink kurty
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Trénink kondice
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Před chatou
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Nad kurty
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Výlet na přehradu Černá Nisa
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Rozloučení v chalupě

