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Aliance žen s rakovinou prsu spolupracuje již druhý rok s Českou obcí sokolskou reps. s odborem všestrannosti České obce sokolské. 


Od října 2014 probíhá v Tyršově domě
každý čtvrtek od 16:30 do 18:00 hod. v tělocvičně T3
projekt „Protaj-či se ke zdraví“.


Cvičení Tai-chi je určeno pro všechny, kteří chtějí zapomenout na shon všedního dne a chtějí si uvolnit tělo i mysl.

Cvičební program připravili odborníci spolu s lékaři. Je vhodný pro ženy po prodělané rakovině prsu, pro začátečníky a širokou veřejnost. 

Cvičení je zdarma. Členství v Sokole není podmínkou.

Lektor: Ivan Trebichavský



Cvičení a studiu Tai-chi se intenzivně věnuje od roku 


1990. Je certifikovaným tai-chi instruktorem z Taujiquan 


School of Central of Equlibrium, Nový Zéland. V poslední 

době se zaměřuje také na specifické cvičení tai-chi pro 


ženy po léčně rakoviny prsu.


Zveme zájemce z tělocvičných jednot v Praze i okolí.

Jarek Kučera v.r.
místonáčelník ČOS

