Oddíl aerobiku vystupoval v Kutné Hoře a Přistoupimi

V sobotu 4.10. 2014 jsme se zúčastnili hned dvou akcí. Dopoledne jsme závodili v Kutné Hoře v Hvězdičkovém aerobiku- soutěž v aerobiku v cvičení podle lektora. Mezi největší úspěchy bych zařadila výkon Lucinky B., která se dostala mezi patnáct nejlepších (A), Kristýnky Š. která získala medaili mezi v úrovni (B). A v kategorii starších bych ráda pochválila Terku S., která získala bronz. Odpoledne jsme se zúčastnili akce Oslavy založení sokolovny (90 let) a založení školy (280let) v Přistoupimi. Celkem jsme se prezentovali se třemi sestavami aerobiku našich nejmladších závodnic. Pro malé závodnice je každé vystoupení před diváky dobrá zkušenost. Oslavy v Přistoupimi se navíc konaly venku a tak se dívky musely „poprat“ s nestandartním povrchem, akustikou i trémou. Holky vše zvládly na jedničku a odpoledne si užily. 
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