Cvičení rodičů s dětmi v Českém Brodě

T.J. Sokol Český Brod nabízí cvičení rodičů a dětí. 
Je to cvičení dětí od 1-3 let v doprovodu některého z rodičů.
Cvičíme 2x týdně, v pondělí od 16 do 17 hod., cvičení vede sestra Jitka Laconte a ve čtvrtek též od 16 do 17 hod., vede sestra Zdenka Firbasová.
Děti v doprovodu rodičů se učí různým dovednostem, které mohou ve svém věku dělat. Učí se též spolužití v kolektivu ostatních dětí. 
Rodiče mají možnost se hodinu věnovat svému dítěti a radovat se s toho, jak je stále šikovnější.
Podívejte se též na video: https://www.youtube.com/watch?v=RdQaokYtfHk#t=20 

	


	



	


	




	


	



	


	



	


	




