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PODZIMNI SEMINAR 2014

25.-26.10a1l.—-2.11. 2014

Koncem fFijna a zaCatkem listopadu se v HanuSovicich konal
Podzimni seminaf Moderniho sportovniho karate. Jednalo se o
posledni letoSni akci zakon€enou turnajem, na kterém mohli
zavodnici pomoci svému oddilu k dosazeni lepSiho umisténi
v letodni ligové soutézi.

Prvni vikend se cviCenci rozdélili na dvé ¢asti. Skupina bilych a
Zlutych pasu (12. + 9. kyu) cvicila kompletni program 9, na ktery

jindy nezbyva pfilis mnoho ¢asu, a mohli si tedy fadné projit

jednotlivé prvky celého programu. Druha skupina, skladajici se z
past oranzovych (8. kyu) a vySe, meéla specialni program s
mistrem Miroslavem Zezulkou V. Dan. Ten se zaméfil na
nejcastéjSi chyby zavodniku, jako jsou stazené Stity v prabé&hu
techniky, které opravoval skrze nejriznéjSi sparingové cviky.
Nutno dodat, Ze trénink byl narocny a kazdy cvi¢enec si odnesl
cenné zkusSenosti, které mohl uplatnit na turnaji v dalSim vikendu.

nahote: mistr Adam Knajbl 1. misto

vpravo Ondrej Vachek

Naplni celého druhého vikendu byl specialni turnaj,
coz byla zména oproti jinym seminafim, jelikoz je
bézné prvni den z ¢&asti slozen z procviCovani
programu. Nicméné tentokrat se zacalo lehkym
rozcviCenim, po kterém rovnou nasledovala
kategorie formy. Prvni den turnaje pak zakonCily
sparingové boje. Nasledujici druhy den dopoledne
probéhla disciplina vysSich past + sportovni boje.
Velice ocenovanym zpestfenim se staly exhibi¢ni
boje hnédych a mistrovskych past proti
vyzyvatelim s niz§imi pasy. Tém se nabidla
moznost vyzkou$et si leh¢i formu boje — sparing s

pasy vySSimi a mnozi této nabidky také vyuZili. Nutno podotknout, Ze zkuSené&jSi bojovnici
dali svym méné zkuSenym soupeflm moznost se k nim pfiblizit a zkusit na né néjakou tu
bojovou akci. Utkani v této kategorii bylo tedy mnohdy vyrovnané a vitézstvi se stfidala na

obou stranach.

Na zavér seminare byly u€astnikim rozdany diplomy za dosazena umisténi a zkousky na

vysSi technické stupné.
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vlevo: Dalibor Mhavek 3. misto boje MA

Tabulka umisténi ve formach

mistr Adam Knajbl F°6 (contra set) 4. misto

Dalibor Mrnavek F°4 (quarta set) 1. misto @};ﬁ
Ales Hajdak F°4 (quarta set) 3. misto !9
Ondrej Vachek F°3 (tertia set) 2. misto T
Jifi Michek F°3 (tertia set) 3. misto !9

Tabulka umisténi ve sparingu a bojich

mistr Adam Knajbl MA (muzi absolutni) 1. misto

Jan Zitka MO + MY (muzi Zluti a oranzovi) 4. misto

Andrea SipoSova FY (zeny Zluté) 3. misto

Dalibor Mrriavek MA (muzi absolutni) 3. misto !J

Celkem pardubicky oddil nasbiral 37 bodt a
umistil se na 2. misté v ramci turnaje i ligy MSKA 2014!
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pardubicky oddil na Podzimnim seminafri 2
nahore zleva: mistr Pavel Trunec, Jifi Michek, AleS Hajdak, Dalibor Mriavek, Ondrej

Vachek, mistr Adam Knajbl.
dole zleva: Jan Zitka, Stanislava KubeSova, Andrea éipoéové

MANA-BARVY

Dékujeme za podporu nasim sponzortim:
SOLUTIONS ®

ZlzCcOTEZX

Pardubice

Mésto Pardubice podporuje sport
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