Otevíráme nový oddíl Zdravotního cvičení pro seniory

T. J. Sokol Český Brod zahajuje činnost nového oddílu Zdravotního cvičení. Oddíl bude zaměřen zejména na cvičence z řad seniorů, ale mohou se ho samozřejmě zúčastnit i mladší zájemci [image: image1.png]


. Zdravotní cvičení pro seniory bude mimo jiné zaměřeno na protažení celého těla, udržení svalové síly i prevenci bolestí zad. Ke cvičení budou používány overbally, gymnastické míče, pružné tahy a další cvičební pomůcky. Oddíl Zdravotního cvičení pro seniory zahájí svoji činnost ve 4. sále sokolovny (1. patro, vchod z Kollárovy ulice) ve čtvrtek 20. listopadu 2014 v 9,30 hodin. Ve stejnou dobu (9,30 – 10,30) – pro českobrodský Sokol do této chvíle výjimečnou – bude probíhat toto cvičení pravidelně každý čtvrtek. Cvičení povede profesionální fyzioterapeut, ses. Mgr. Renáta Tejnská, která v našem Sokole vede rovněž oddíl Jógy.

Veškeré dotazy a informace obdržíte na telefonním čísle 
[image: image2]603 596 724 u ses. Tejnské.

