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MEZINARODNI ADRIA SEMINAR MSKAI 2014

27.9. a2 5.10. 2014 - CHORVATSKO - ostrov MALI LOSINJ

Ve dnech 27.9.2014 az 5.10.2014 probéhl v Chorvatsku na ostrové Mali LoSinj seminar
moderniho sportovniho karate (MSK) pod vedenim mistra bojovych uméni prof. Dr. Rudolfa
Jakhela, drzitele IX. Danu KARATE a autora direktni metodiky MSK. Seminafe se
zU&astnilo pres 100 karatistli nejen z Ceské republiky, ale i dal$ich statd Evropy, jako:
Né&mecka, Slovinska, Anglie, Svycarska, Italie a Kosova.

Cviéeni probihalo vzdy 3x denné. Prvni trénink zaéinal v 6°° hodin béhem po pobfezi a
pokraCoval cviky zaméfenymi na koordinaci a kondici kazdého sportovce. Pied polednem
zacCala druha Cast cvieni. Probirala a nacviCovala se realna sebeobrana. Odpoledne bylo
pro karatisty volné. Vzhledem k pocasi jsme vyuzili moznost koupani a relaxace. Z hotelu
se dalo za kratkou chvili dojit do pfistavniho méstecka.

V podvecernich hodinach zacal tfeti trénink, kde probihala technicko — takticka pfiprava.
Prakticky kazdy den probihaly také mitinky mezinarodni DAN COLLEGE a DAN
AKADAMIE, kde se feSily rizné projekty a ukoly.

Ve Ctvrtek v rannich hodinach Cekal na karatisty patrné nejatraktivnéjsi trénink. Jednalo se
o lamani kamend. Na skalnatém pobrezi Jadranu jsme si mohli vyzkousSet, na kolik dobfe
ovladame prerazeci techniky. Usvit slunce vyvolaval v kazdém z nas chut pro hlubokou
meditaci a soustfedéni, které nas po tak narocném cviceni, osvézilo a dodalo dalsi sily,
které byly potfeba na dalSi cviCeni.
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Ve Ctvrtek se takeé pfi zapadu slunce konala promoce mistri. Mistru prof. Dr. Rudolfu
Jakhelovi slozilo slavnostni slib 20 mistrd z celé Evropy, mezi nimi byli i CeSi, ktefi se stali
drziteli mistrovskych stupriti 1.Dan a vysSich.

Turnaj

Na zavér tydenniho seminafe se konal Adria mezinarodni turnaj. V patek se soutéZilo

tradi¢né ve formach (tedy souboru bojovych scén proti imaginarnimu soupefi) a v sobotu ve
sportovnim boji.
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Tabulka umisténi ve formach

Ondfej Vachek F°3 (Tertia set) 1. misto \EJ
Dalibor Mriiavek F°4 (Quarta set) 3. misto T
Tabulka umisténi v bojich
Ir i
Ivan Brabec MG (muzi zeleni) 1. misto Ay
( ,"ﬂ
Dalibor Mriiavek MB (muzi modfi) 1. misto o

vpravo: Dalibor Mriavek (MB 1. misto) vlevo: lvan Brabec (MG 1. misto)

Ceska vyprava celkové na body zvitézila v tomto mezinarodnim klani.

Dékujeme za podporu nasim sponzorim:

SOLUTIONS ® %

ZlzCcOTEX Pardubice

Mésto Pardubice podporuje sport
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Seminaf byl zakonCen pfedanim zkouSek na vyssi technicky stuper. Diky odhodlanosti se
kterou jsme na seminafi cvi€ili, se nam vedlo i v této oblasti.

mistr Jakhel predava Il.Dan mistru Truncovi mistr Pavel Trunec, Il.Dan

Tabulka nové ziskanych technickych stupnt

Ivan Brabec 5. kyu (druhy zeleny pas) ﬂ
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Ugast na seminéfi se tedy naSemu oddilu skuteéné dobfe vydafila. Kazdy z nas si odvezl
néjakou tu zkuSenost a bude tedy moci do budoucna na sobé Iépe pracovat. Ale ani tento
Uspé&ch nas nenecha spat na vavfinech, vzdyt se blizi MCR v Praze.

Pardubicka vyprava na Adria seminari MSKAI 2014

Zleva: Jifi Michek, Dalibor Mridavek, Ondfej Vachek, Stanislava KubeSova,
Ivan Brabec a mistr Pavel Trunec.
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Foto z prerazeni kamenti na pobrezi ostrova Mali LoSin;j:

Dalibor Mrnavek Jifi Michek Ondfej Vachek

Dalibor Mriiavek

Ondiej Vachek
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Foto z turnaje:

vlevo: Ondrej Vachek

vpravo: lvan Brabec

vpravo: Dalibor Mriavek
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