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EASTER SEMINAR 2014

21.-25.4. 2014

Easter seminaf se letos konal ve dnech 21. 4. — 25. 4. 2011 v Praze. Akce se zuc€astnili
nejen karatisti z Ceské republiky, ale také z Némecka a Slovinska. Cely seminaF osobné
ved| $éf-instruktor MSKAI profesor Dr. Rudolf Jakhel, drzitel IX. Danu. Akce byla stejné jako
v minulych letech ur€ena vyhradné nositelim zeleného a vy$Siho pasu.

Samotny trénink byl nejen velmi zajimavy, ale také dle oCekavani velmi narocny. Procvicili
jsme a nacviCili techniky s imaginarnim soupefem a dal jsme tyto techniky prakticky
nacviCovali jiz realné pfimo s riznymi partnery na povrchu z tatami.

Tento seminaf byl zaméfen na takzvanou ekonomizaci, tzn. zmenseni ¢asové naroCnosti
techniky pfi zachovani jeji uc€innosti, pfehozy, podmety a obranu bojovnika na zemi.

Kromé tréninku se kazdy den nasSel Cas také na to, abychom poznavali Prahu. Na seminafi
jsme komunikovali v nékolika jazycich a také jsme navazali nova pratelstvi s karatisty z
jinych zemi.

V patek se konal turnaj ve formach (katach), na kterém byly v ramci experimentu zavedeny
noveé variace pro jiz bézné cvicené formy.

Po skon&eni prvni Casti turnaje jsme se pfesunuli do Chotébofe, kde se u pfilezitosti
narozenin mistra Pavla Halamy, I. Dan, konal mezinarodni, vefejné pfistupny turnaj.

Tabulka umisténi ve formach

Kristyna Krejzlova F1° (quinta set) 1. misto ‘gf

(\ougs)
Dalibor Mriiavek F2° (tertia set) 1. misto
Jifi Michek F2° (tertia set) 3. misto

Tabulka nové ziskanych technickych stupnt

Dalibor Mriavek 5. kyu (druhy zeleny pas)

Kristyna Krejzlova 1. kyu (druhy hnédy pas)
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Pardubicka vyprava na Easter seminafi

Zleva: mistr Pavel Trunec, Jifi Michek, Dalibor Mriiavek, Stanislava KubeSova, Kristyna Krejzlova

a mistr Adam Knajbl.
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Dékujeme za podporu nasim sponzorim:
SOLUTIONS ®
ZlzCcOTEX MA
2
Vase vinotéka
Pardubice
Mésto Pardubice podporuje sport
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