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LETNI SEMINAR MSK 2014

29.6.-5.7.2014 - Letovice

Skolakdm jiz zadali letni prazdniny a spousta z nich se
vidi, jak podfimuji nékde na chalupé& nebo u vody. To vSak
neplati pro karatisty z Pardubic, které koncem cervna
Cekal jeden z nejpfinosnéjSich seminara celého roku.

Letni seminaf, konany v Letovicich se od téch ostatnich
liSi predevSim svou délkou, trva totiz cely tyden. Je zde
tedy spousta €asu dikladné procvicit jednotlivé bojové
kombinace a zaméfit se na detaily v jejich prabéhu.
Nestandartni je také ranni Cast tréninku, ktera se za
dobrého pocasi odehrava vzdy venku a je zakonCena
vytrvalostnim béhem.

Kromé& oddild Moderniho sportovniho karate z Ceské

Republiky jsme méli moznost si spole¢né zacviCit i  vievo Adam Knajbl (MA 1. isto)
nasimi prateli z Némecka, Slovinska a Velké Britanie.

Tento seminar byl také vyznamny tim, Ze se jednalo o jednu z poslednich moZnosti zacvicit
si pod vedenim zakladatele Moderniho sportovniho karate Dr. Rudolfa Jakhela, IX. Dan.

Turnaj

Casti seminafe, na kterou jsme se nejvice pfipravovali a t&Sili, byl samoziejmé turnaj.
SoutéZilo se v tradicné ve formach (tedy souboru bojovych scén proti imaginarnimu
soupefi), sparingu (leh&i forma boje) a sportovnich bojich.

Diky pfipravnym tréninkim, které pro nas pfimo za ucelem Letniho seminafe pfipravil
vedouci naseho oddilu Pavel Trunec, I. Dan se nam na turnaji vedlo velice dobfe.

Tabulka umisténi ve formach

Ondfej Vachek F°2 (secunda) 1. misto
Dalibor Mriavek F°3 (tertia set) 1. misto
Josef Jetmar F°3 (tertia set) 3. misto t!j
Kristyna Krejzlova F° set 2. misto ?
Adam Knajbl F° Dan set 4. misto
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Tabulka umisténi ve sparingu a bojich

Ondrej Vachek MO (muZi oranzovy) 1. misto Q!ﬁ
Dalibor Mriiavek MG+MB (muzi zeleni a modfi) 3. misto ?
Kristyna Krejzlova FA (Zeny absolutni) 4. misto

Adam Knajbl MA (muzi absolutni) 1. misto Q!j

Vlevo Dalibor Mrnavek (MG+MB 3. misto) Vpravo Ondrej Vachek (MO 1. misto)

V ramci seminare jsme se umistili na prvnim misté a zlepsili jsme tak
svou pozici oproti lonskému druhému mistu!
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Seminaf byl zakon€en pfedanim zkousek na vyssi technicky stupen. Diky odhodlanosti se

kterou jsme na seminafi cvicili, se nam vedlo i v této oblasti.

Tabulka nové ziskanych technickych stupit

Andrea Sipo$ova

9. kyu (druhy Zluty pas)

Ondfej Vachek

6. kyu (prvni zeleny pas)

Dalibor Mrriavek

4. kyu (prvni modry pas)

Andrea Siposova (9. kyu)

Ondfej Vachek (6. kyu)

Dalibor Mrnavek (4. kyu)

Ugast na seminaf se tedy nasemu oddilu skuteéné dobie vydafila. Kazdy z nas si odvezl
néjakou tu zkuSenost a bude tedy moci do budoucna na sobé Iépe pracovat. Ale ani tento
uspéch nas nenecha spat na vavfinech, vzdyt se blizi tréninkovy mitink ve Vysokém Myté
a také zakonceni letosni ligy MSK, a tak budeme i nadale pracovat na tom abychom
nasbirali co nejvice kladnych bodu.
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Pardubicka vyprava na Letnim seminari MSK 2014

Nahofre zleva: Dalibor Mriavek, Vaclav Doubravsky, Josef Jetmar, Martin Golan,
Jan Zitka, Ondfej Vachek a Tomas BydZovsky.
Dole zleva: mistr Adam Knajbl, Andrea Sipo3ova, Stanislava KubeSova,

NA-BARvVY

Kristyna Krejzlova a mistr Pavel Trunec.

Dékujeme za podporu nasim sponzoriim:
SOLUTIONS ®
Z1ZCOTEX MA
2
Voég vinotéka I@
Hm Pardubice
Mésto Pardubice podporuje sport
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