)

- Moderni
2 oderni
/%i» Sportovni
v /,k\K Karate
\‘{J Sokol Pardubice http://pardubice.mska.cz

ZIMNI SEMINAR KARATE 2014

18.-19.1.a25.-26. 1. 2014

Prvni akci letoSniho roku 2014 byl Zimni seminaf Moderniho sportovniho karate, ktery se
konal na prazském Smichove.

Hlavni napln seminare byla vénovana zakladnim kombinacim pfimych kopu a udera. Velky
ddraz byl vénovan technickym detailim v jednotlivych bojovych kombinacich.

Druhy vikend zimniho seminare jako vzdy patfil turnaji, na kterém jsme méli pfileZitost
pomérit nasSe dovednosti s ostatnimi oddily. Také se jednalo o prvni akci, na které bylo
mozné nasbirat body do ligy MSK 2014.

Nas oddil se ani tentokrat neztratil. VSem ucastnikim z Pardubic, ktefi se ucCastnili
turnajovych disciplin, se podafilo nejméné jednou umistit na jedné ze tfi nejlepSich pozic
a kazdy si tak odnesl domu néjaké to ocenéni.

Prvni turnajovou disciplinou byly formy. Jedna se o technicky dokonaly zplisob boje
s imaginarnim soupefem. Pravé v této Casti turnaje Ize nejlépe sledovat technickou uroven
provedeni jednotlivych bojovych kombinaci.

Tabulka umisténi ve formach

Jan Prusek F°1 (prima) 1. misto g
Jifi Michek F°2 (secunda) 3. misto T
Ondrej Vachek F°2 (secunda) 2. misto T
Dalibor Mrhavek F°3 (tertia) 3. misto T

Dale méli ucastnici moznost porovnat nejen své technické, ale také taktické dovednosti
v boji s redlnym soupefem. Lehéi zplUsob boje nazyvame sparing. Je uréen nizSim pasim
jako predpfiprava pro sportovni boj, ktery uz je méné limitovan povolenymi akcemi a je tedy
naopak vhodnéjsi pro pasy vyssi.
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Tabulka umisténi ve sparingu a bojich

Jifi Michek MO (muzi oranzovi) 2. misto
Ondrej Vachek MO (muzi oranzovi) 3. misto
Josef Jetmar MG (muzi zeleni) 3. misto
Dalibor Mriavek MG (muzi zeleni) 4. misto

Zavérem turnaje probéhly exhibi¢ni boje vysSSich pasi bez rozdilu stupné a pohlavi.
Vysledky téchto zapast se nepromitli do celkového hodnoceni turnaje, nicméné viem
zucCastnénym pfinesli cenné zkuSenosti. Slovy koordinatora MSKA-CZ mistra Miroslava
Zezulky V. dan byl seminaf uspé&Sny a na dalSi akci na néj bude mozno navazat.

Na uplny zavér seminafe byla vSem, ktefi splnili podminky svého cvi€¢ebniho programu,
udélena zkouSka na vysSi technicky stupern. Oddil MSK Sokol Pardubice zaznamenal
uspéchy i vtomto sméru.

Tabulka nové ziskanych technickych stupn

Jan Prusek 9. kyu (2. zluty pas)

Jifi Michek 6. kyu (1. zeleny pas)

L\_—ﬁ—fj
Ondrej Vachek 7. kyu (2. oranzovy pas) w

Celkové ziskal pardubicky oddil 32 bodu a umistil se spolecné s oddilem z Mohelnice
Vv ramci seminafe na 2. - 3. misté hned za oddilem z Policky.
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Vpravo: Dalibor Mriavek Vpravo: Josef Jetmar

Vpravo: Jan Prasek Zleva: Ondrej Vachek, Jifi Michek
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Zleva: Jan Prisek, Dalibor Mriiavek, Ondrej Vachek, Josef Jetmar, Jifi Michek, Stanislava

KubeSova, mist Pavel Trunec.

MANA -BARVY

Pardubice

Vase vinotéka
Mésto Pardubice podporuje sport

Dékujeme za podporu nasim sponzortim:
SOLUTIONS ®
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