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Az se jednou zhasne, to bude
srumec! Nemam na mysli
obycejné otoceni vypinacem
a zhasnuti Zarovky. Mam na
mysli blackout, tedy rozsah-
ly a delsi vypadek elektrické
energie, pro néjz se prave ten-
™y ] to nazev vzil. Napriklad kdyby
celd Ceska republika byla né-

‘_df kolik dni bez proudu. A nebo
o treba pllka Evropy. Zadné

Lge 11 mobily, zadné poditace, zadny
internet, ale také zadné mrazaky s jidlem,
vareni na elektrickych plotnach, zadna GPS
navigace, zadné elektronické zabezpeceni
vlakd & metra... zkratka kolaps. Urcité ne-
jsem sam, kdo se nad otazkami s tim spoje-
nymi alespon trochu ob¢as zamysli. Pfitom
Ceskd republika jiz parkrat od blackoutu,
tedy rozsahlého vypadku rozvodné sité, ne-
byla daleko - to kdyz se zacal ve vétrnych
dnech na Baltu a u Severniho mofe pres nase
Uzemi valit elektricky proud z némeckych
vétrnych elektraren do Bavorska a Rakous-
ka. Zaplatpanblh, k nejhorsimu nedoglo...
Ale kdyby...? Uméli bychom prezit, a obstat
ve stfetu s vydobytky nasi civilizace? Tyto
otazky a mozna az filozofujici Uvahy mne
napadly i v okamziku, kdy jsem na redak¢ni
stll dostal ptispévky dopisovatelll o konani
preborll v ZZZ - tedy v zalesdckém zavodu
zdatnosti. Pravé v ném jeho Ucastnici pro-
kazuji znalosti a dovednosti, které by treba
prave v pripadé blackoutu pomahaly prezit Ci
Iépe se vyrovnat se vzniklou situaci.

V tomto vydani Casopisu Sokol si samoziej-
mé neprectete jen o sokolskych zalesacich
a jejich dovednostech, ale také o mnoha
dalSich aktivitach v jednotach a Zupach ve
vSech oblastech, pro néz je Sokol domovem
- ve véestrannosti, v rliznych druzich sportd,
v kulture... a za uplynuly mésic se toho udalo
hodné. Napriklad mladi basketbalisté ze So-
kola Prazského vybojovali titul mistri repub-
liky, rovnou tfi mistrovské tituly vybojovaly
tymy Sokola Pfibram na mistrovstvi Ceské
republiky v TeamGymu Junior, brnénsky Ser-
mif Choupenitch vyhral bez jediné porazky
silné obsazeny mezinarodni turnaj v Brné.
A zapomenout nelze ani na kulturu - v Bos-
kovicich se konala narodni prehlidka pévec-
kych sborl a v Pferové na prehlidce Loutkar-
ské Letnice vycarovavali loutkoherci Usmévy
na tvarich déti... Zkratka, je toho hodné, co
se v Sokole za mésic udalo. Chcete-li védét
vic, sta¢i malo - jen otocit list a zacist se do
jednotlivych zprav.
Prijemné Cteni vam preje
Zdenék Kubin
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Sokoloveé uctili pamatku padlych

Letos v kvétnu si
sokolové s celou
ceskou spolecnosti
pripomenuli jiz

69. vyroci ukonceni
2. svétové valky

a osvobozeni nasi
viasti. Sokolové se
jiz tradi¢né zucastnili
pietnich akci, které
se pri této prilezitosti
konaly v hlavnim
mésté i na dalSich
mistech republiky. Pri
vsech téchto akcich
nechybéli ani sokolsti
praporecnici.

tarostka Ceské obce sokol-
ské sestra Hana Mouckova
ve Ctvrtek 8. kvétna uctila
poloZzenim smutecniho vén-
ce pamatku padlych pfi ofi-
cialni pietni akci v Narodnim pamatniku
na prazském Vitkové, jiz se zucastnili
prezident republiky Milos Zeman, pred-
seda Senatu PCR Milan Stéch, predseda
Poslanecké snémovny Jan Hamacek,
pfedseda vliddy CR Bohuslav Sobot-
ka, ministr obrany Martin Stropnicky,

b |

primator hl. m. Prahy Tomas Hudecek
a zastupci spolecenskych a dalsich or-
ganizaci.

Tenty? den predstavitelé COS v Cele se
vzdélavatelem COS bratrem Zdefikem
Mickou v odpolednich hodinach polozili
smuteéni vénec na prazském Klarové
u pamatniku hrdinlim II. odboje.
Vzpominkové akce na padlé ve 2. své-
tové valce a oslavy osvobozeni zapoca-
ly jiz 5. kvétna, ve vyrocni den zahajeni
Prazského povstani. Nejprve v pondéli

5. kvétna se zastupci Ceské obce so-
kolské zUcastnili pietni akce u Ceského
rozhlasu. V ten samy den polozili za-
stupci COS kytici pfi pietni akci u Sta-
roméstské radnice.

Nasledujici den — 6. kvétna polozila de-
legace predsednictva vzdélavatelského
odboru €OS smuteéni vénec na piet-
nim misté v Kobyliské stfelnici, kde se
v dobé stanného prava po atentatu na
R. Heydricha konaly popravy ceskych
vlastencd. -red-
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Vzpominka v Olomouci

H Télocvi¢na jednota Sokol Olomouc-Ho-
dolany si 6. kvétna pfipomnéla 69. vy-
ro¢i od osvobozeni. U pamétni desky,
kterd je umisténa na zakladni $kole Rez-
nickova, se sesli clenové nasi jednoty, ale
i oblané z Hodolan. Po poloZeni kytice
k pomniku obétem 2. svétové valky mél
starosta Hansman projev o pribé&hu
2. svétové valky a o nasem odboji. Trubac
br. Svanda zatroubil vojenskou vecerku
a pisen Hej Slované. Je velice dobre, ze
nasi vzpominkové akce se zUcastnilo né-
kolik déti.

Tomas Labounek

Ministr obrany vyznamenal
in memoriam sokolske hrdiny

B U prilezitosti oslav Dne vitézstvi
udélil 7. kvétna ministr obrany Martin
Stropnicky v Narodnim pamatniku na
Vitkové nejvyssi resortni vyznamenani.
Ocenény byly ctyfi desitky osob, sedm
véle¢nych veterand bylo jmenovéno do
vysSich hodnosti. Mezi vyznamenanymi
jsou také Ctyfi sokolové — Karel Evald,
Jaroslav Evald, Jan Gajdos a Frantisek
Pechacek.

Bratru Jaroslavu Evaldovi udélil mi-
nistr Stropnicky KFiz obrany statu in
memoriam. Podplukovnik i.m. Jaroslav
Evald béhem 1. svétové valky v fadach
¢s. legii bojoval u Vouziers a Terronu.
Po okupaci se zapojil do ¢innosti orga-
nizace Obrana naroda, v Unoru 1940
byl zatlen gestapem a za odbojovou
¢innosti odsouzen k trestu smrti a po-
praven.

Bratfi Karel Evald, Jan Gajdos a Fran-
tiSek Pechacek obdrzeli in memoriam
Vyznamenani Zlaté lipy ministra obrany
CR, které je udélovano v mimoradnych
pfipadech nejen ob&anim CR mj. za
vyznamné zasluhy o ochranu zaklad-
nich lidskych prav a svobod ¢i rozvoj
obrany a bezpeénosti CR.

Bratr Karel Evald se podilel na budova-
ni a c¢innosti odbojové skupiny JINDRA
na Taborsku, jejimz byl vedoucim. Osu-
dovym se mu stalo zatéeni gestapem
23. fijna 1942 za sokolskou ilegal-

ni ¢innost. Prosel véznicemi v Tabore,
na Pankraci, v Gollnowé, v Moabitech
a v Plotzensee, kde jeho state¢ny zivot
byl ukoncen. (Rozsahlejsi ¢lanek véno-
vany bratru Karlu Evaldovi zverejnil ¢a-
sopis Sokol v zafi 2013.)

Bratr Jan Gajdos, legendarni gym-
nasta a olympionik, ptsobil po okupaci
vlasti nacisty v odbojovém hnuti v so-
kolské odbojové organizaci JINDRA jako
vedouci odbojové skupiny v Brné. Po-
Catkem roku 1944 byl zatCen gestapem
a véznén ve tfech nacistickych kazni-
cich. Zemrel v roce 1945 na nasledky
véznéni v koncentra¢nim tabore.

Hned na pocatku druhé svétové valky
se FrantiSek Pechacek. legendarni

sokolsky cviCitel a mj. autor sletové
skladby Pfisaha republice uvedené na
X. vSesokolském sletu, zapojil do pro-
tinacistického odboje. Stal se zemskym
velitelem sokolské odbojové organiza-
ce JINDRA. V dobé nasazeni Cs. para-
Sutistl do protektoratu za Gcelem od-
stranéni Heydricha organizoval pomoc
paradutistdm. V byté& Pechackovych se
konaly ilegalni schlizky, véetné setkani
s parasutisty Gabc¢ikem a KubiSem. Na
zakladé vypovédi konfidenta byl v roce
1942 zatcen. Spolu s nim zatklo gesta-
po i jeho manzelku a celou rodinu jeho
bratra. Pfiznani na ném bylo za tézkych
muceni vymahano takika dva roky. Ze-
mrel 3. Unora 1944, -red-
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Sokolska vyprava za Milanem
Rastislavem Stefanikem

nad kazdy narod ma mista, kte-
ré se béhem casu stala soucas-
ti narodni tradice, kam se lidé
utikali v dobach zlych a hledali
zde kdyz ne bezpedi, tak alespon uté-
chu a viru v lepsi pFisti. U nas to byl
a je predevsim Rip, a také Blanik. Ob-
cané nasi zemé vsak vyhledavaji i jina
mista, kde bajné udalosti a reky vystfi-
daly udalosti konkrétni a ktera se vazou
k vyznamnym udélostem nebo jméndim
téch, na které nechceme a nemdZeme
zapomenout. Jedno takové misto se sta-
lo o letoSnim prvnim vikendu v kvétnu
mistem pietni slavnosti a setkani Cechli
a Slovakd, ktefi nezapominaji na odkaz
Ceskoslovenské republiky a dokazuji, ze
navraty k hrdindm jsou stale Zivé.
Mnozi uz jisté pochopili, zZe mluvim
o Bradle, napadném hfebenu par kilo-
metrl za slovenskou statni hranici. Na
vrcholu se vypina k nebi monumentalni
pamatnik, pod kterym spi svij véény sen
jeden z trojice muzd, kterd stala u zro-
du svobodného samostatného Cesko-
slovenska - mistni rodak, general Milan
Rastislav Stefanik. Byl synem evange-
lického farare a narodil se 21. Cervence
1880 v nedalekych Kosiariskach. Tra-
gicky zemfel pfi navratu do vlasti dne
4. kvétna 1919 pfi letecké havarii nad
letiStém v Ivance pri Dunaji. Chudy chla-
pec, vyborny student, astronom, clen
Francouzské akademie véd, rytit Cestné
legie, spolupracovnik Masarykdlv, orga-
nizator Ceskoslovenské armady - legii
v Rusku, Francii, Italii i Americe. Va-
le¢ny pilot, diplomat, Clovék s Uzasnym
charismatem, prvni ministr obrany svo-
bodného Ceskoslovenska.
Na Bradle se kazdym rokem pfi pfilezi-
tosti tragické Stefanikovy smrti schézeji
Cesi i Slovéci. Letosni predpovéd’ podasi
byla vice nez spatna, ale to nijak nena-
rusilo radostnou naladu pfi nastupovani
do autobusu v Praze pred liberiskou so-
kolovnou. St¥dani lijakt a relativné lep-
Siho pocasi nas neopustilo celou cestu
do Veseli nad Moravou, kde jsme méli
nocovat a setkat se s mistnimi bratry
a sestrami. Pfijeli jsme - kvdli po&asi
a zacpé na silnici - dost pozdé, na né-
jaké vétsi spolecné posezeni nebylo ani
pomysleni. Pfesto nas sklenicka pravé
moravskeé slivovice pfivitala uz pfi vstu-

pu do sdlu sokolovny, kde jsme vece-
Feli a pak se rozedli - ¢ast Ucastnikl na
postele v pokojich v mistni ubytovné,
ostatni spali v sokolovné.

Snidané opét v sokolovné a pak jsme
vyjeli. Na Bradlo to je par kilometrd, ale
peclivé pfipraveny program se neustale
ménil podle zmén slovenskych porada-
teld. Nejdfiv jsme tedy jeli aZ nahoru
na Bradlo, kde jesté nikdo nebyl - za to
tam byla poradna zima. A tak jsme ne-
Cekali, sefadili se a spolecné dosli téch
par metrd k pamatniku, monumental-
nimu dilu architekta Dusana Jurkovice,
a polozili pfipravené kvétiny. Obé nase
hymny tu znély dojemné - pfipominaly
nam, co jsme spolecné ztratili, ale také
to, Ze nic neporusilo nase vzajemné bra-
trské vztahy. Sama mohyla je obrovska,
jen nepatrné opracované balvany jako
by dokazovaly pevnost a silu. Na kaz-
dém rohu mohyly se tydi stihla véz asi
12 metrd vysokd, vedle byly pfipraveny
hranice dfeva. Pak uZ nastala improvi-
zace, protoZe pristupova cesta byla od
jedenacti hodin jednosmérna a doll se
po ni nedalo jet. Takze jeden ze sokol-
skych autobust (jeden byl z Prahy, je-
den z Veseli a jeden z Brna) posbiral
Spatné chodce a prevezl je pfimo na Ko-
Siariska, zatim co ostatni se tam dostali
po vlastnich hfebenovou cestou, ktera
nakonec presla v asfaltku a ta je na Ko-
Siariska spolehlivé dovedla.

Muzeum na plvodni evangelické fare,
kde Stefanikovi Zili, se pravé opravuje,
a tak byla ¢ast exponatl a dokumentl
prenesena do sousedniho kostela - tam

jsme museli ¢ekat, dokud z né&j nevysel
slovensky prezident se svym privodem.
Ten pak odjel zase na Bradlo, kde se ho
dockala nase krojovana cCeta se sokol-
skymi prapory a zucastnila se oficialni
Casti slavnosti, ovSem ochuzené o vy-
stoupeni pdvodné planovanych folklor-
nich skupin.

Sobotni vecer jsme stravili pfi harmo-
nice a dobrém vineCku v obrovskych
sklepich pod bzeneckou sokolovnou.
Tady se kazdy mohl zase presvédcit,
ze vino je napojem dobré nalady, a tak
jsme se spolecné bavili, zpivali a tancili.
Na nedéli uz zbyvala pouze cesta zpét
do Prahy (a pro nékteré jesté dal - do
Hradce, Liberce a Karlovych Var(), ale
vSichni jsme uvitali zastavku v malé
obci Morklvky, kde travil posledni léta
zivota generalporucik FrantiSek Pefina,
letec. V Fijnu roku 2006 zde bylo ote-
vieno jeho muzeum, které neni velké
svym rozsahem, ale spiS svym obsa-
hem! Prohlidka doprovazena vynikaji-
cim prlvodnim slovem byla dal&im vel-
kym zazitkem na nasi cesté.

Pak uz kilometry ubihaly a tésné pred
patou hodinou jsme =zakotvili opét
v Libni u sokolovny. Unaveni a spokoje-
ni, takze snad mohu za vSechny Ucast-
niky podékovat poradajicim zupam Ba-
rakové a Podlipného, vedouci celé akce
sestfe Brandové a predevsim sokolské
jednoté ve Veseli nad Moravou, ktera se
0 nas starala a pecovala o nas.

Jarina Zitné,
Sokol Liberec I.
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Stoleté jubileum Sokola Ostrava-Plesna

élocvi¢na jednota Sokol Os-
trava-Plesna pripravuje na
sobotu 14. cCervna velkou
slavu. V tento den vyvrcho-
li oslavy letoSniho jubilea
jednoty - 100 let jejiho trvani - sokol-
skou veselici, ktera za¢ne v 14.00 hodin
a na niz je pfipraven bohaty program:
budou vyznamenani zaslouzili ¢lenové
Sokola Plesnd, cvicenci z télocvi¢nych
jednot Nova Béla, Frydlant, Polanka
a Moravska Ostrava vystoupi s ukaz-
kami sletovych skladeb, gymnastikou,
street-dance a mazoretkami. Pro déti
vystoupi loutkafi s pohadkovym pas-
mem a odpoledne zakondi tanecni za-
bava s ukazkami tanecnich parQ. Celou
akci bude moderovat Eduard Hrubes.
Sokolové v Ostravé-Plesné si pfi této
prileZitosti také pripominaji historii své
jednoty. Jiz koncem roku 1913 se sku-
pina mladych muz& pod vedenim udi-
tele Aloise Rihacka zUcastnila krajské-
ho sletu Sokola Moravska Ostrava. To
dalo 16. 11. 1913 popud k zalozeni tzv.
»Volného sdruzZeni télocvicného”, pozdé-
ji Télocvicné jednoty Sokol. 18. ledna
1914 byla svolana prvni valna hroma-

B

da a Télocvi¢na jednota Sokol Plesna
se stala pobocCkou Sokola Velka Polom.
Hlavnim programem bylo provadét
pravidelna cviCeni, verejnd vystoupe-
ni, poradat vecirky, zabavy a divadelni
predstaveni a zfidit a provozovat vlast-
ni ¢eskou knihovnu. Prvnim a jedinym
naradim byla hrazda (vyrobena ze dvou
direvénych sloupd a silné drevéné tyce)
ukotvend napinacimi draty. Za kazdé
cviceni (cvicilo se jen v nedéli) se vybi-
ralo od cvi¢encll 10 haléfd a taktéz po-
kuty za kazdé neceské slovo. Z téchto
penéz pak bylo pofizovano dalsi naradi.
V roce 1914 vypukla prvni svétova val-
ka, verejna vystoupeni byla zakazana,
mnoho muzd odeslo na frontu. Pfesto
se podafilo jesté v roce 1917 usporadat
télocvicnou besidku a v zafi 1918 ve-
Fejné vystoupeni. Po vyhlageni Cesko-
slovenské republiky se clenové snazili
0 osamostatnéni jednoty. To se stalo na
valné hromadé 16. 3. 1919. V té dobé
byla plesenska jednota jiz tak silna, ze
zakladala své pobocky v okolnich ves-
nicich, a to v Martinové, Trebovicich,
Déhylové a nakonec v Dobroslavicich.

V pocatcich cinnosti jednoty cvicili

jen muzi. 9. listopadu 1919 vstoupila
do Sokola prvni Zena (Anna Klosova-
Duksova) a zacaly cviCit také zacky.
Jiz v roce 1923 méla jednota 89 cCle-
nl, usporadala verejné cvi¢eni, kte-
ré bylo posledni na cizi pldé, protoze
v 1. 1924 odkoupila jednota pozemek od
velkostatku hrabéte Wilczka, na némz
bylo vybudovano béhem dvou let dnes-
ni hfité na Zizkové. Prvni slavnostni
verejné vystoupeni se na ném konalo
8. 8. 1926.

Od roku 1929 zaznamenal Sokol Plesna
silny vzestup. Az do roku 1938 Sokol
Plesnd poradal verejna cviceni, plesy
a Sibfinky, hral divadelni predstaveni.
Muzi, zeny, Zaci i dorost se Ucastnili
vSesokolskych sletd.

V roce 1938, kdy byla nase zem oku-
povana némeckymi fasisty, byla Sokolu
zakazana veskera cinnost a zabran ma-
jetek. Pfes vesSkeré zakazy ale Cinnost
neustala. Poradaly se fotbalové turnaje
i divadelni predstaveni, a to pod hlavic-
kou mistnich hasi&Q.

Po osvobozeni v dubnu 1945 se rychle
obnovoval normaini zivot. Uz 24. cerv-
na se konala ustavujici schiize za U&asti
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24 ¢lenl a starostou byl zvolen Jan Vi-
teCek. Byli vzpomenuti bratfi, ktefi se
nevratili z koncentra¢nich taborl - Zde-
nék Flanderka a Ladislav Klima.

Béhem stoleté historie Sokola Plesna se
stéle aktivné cvicilo a sportovalo, ¢leno-
vé se pred valkou Ucastnili sokolskych
sletl, po vélce v obdobi ,sjednocené
télovychovy” spartakiad. Sokol pora-
dal vefejna cviceni a zakladal sportovni
oddily. V novodobé historii to byl v roce
1972 turisticky odbor (¢inny az dopo-
sud), v roce 1978 oddil odbijené (pracu-
je dodnes), v roce 1982 oddil softballu,
v roce 1986 oddil badmintonu, ktery je
stale velmi aktivni, dale oddil sdlové ko-
pané, ktery také dosud pracuje. V osm-
desatych letech byli velmi aktivni stolni
tenisté. V roce 2008 vznikl oddil motor-
kara.

Do roku 1980 se poradala verejna cvi-
Ceni, ktera se pak zménila na Détské
sportovni hry (v atletickych disciplinach)
i s taborakem. Dnes jsou soucasti Dét-
ského dne poradaného Sokolem s Ufa-
dem méstského obvodu Ostrava-Plesna.
Od roku 1977 je znama zprvu turisticka,
pozdé&ji uz jen cyklisticka akce Plesenska
stezka s dobrou Ucasti (v poslednich le-
tech kolem dvou set zévodnik{ a zavod-
nic véech vékovych kategorii). Ze spor-
tovnich turnajd jsou oblibené turnaje
v kopané, salové kopané, badmintonu,

volejbalu, dfive i ve stolnim tenise. Télo-
cvicna jednota pravidelné porada lyzar-
ské zajezdy do Beskyd a zimni détské
dny. Kazdy rok je na podzim usporadan
vicedenni turisticky zajezd.

Sokol se stard i o spolecenské vyziti.
Kazdoro¢né jsou hojné navstévovany
spoleCensky i détsky maskarni ples.
V poslednich letech Sokol porada i coun-
try baly. Spolecné s hasici a méstskym
obvodem se od roku 2000 Sokol podili
na poradani folklorniho festivalu Majova
Plesna.

V soucasné dobé je Sokol i garantem
nasi obce v tzv. Vesnickych sportovnich
hrach, coz je celoroc¢ni sportovni zapo-
leni deseti okolnich obci.

Aby se vSechny tyto i mnohé dalsi akce
mohly konat, musely generace pfed-
chidcl i t&ch, ktefi se aktivné podileji
na ¢innosti dosud, vykonat mnoho pra-
ce. Nebyla ani neni to ¢innost zaplacena
penézi, ale jen radosti z vykonané pra-
ce pro dnesni i budouci generace.

Vladimir Mach
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Sokolska vsestrannost na mistrovstvi
CR v TeamGymu Junior

Na mezinarodnim
mistrovstvi CR

v TeamGymu Junior,
které se uskutecnilo

o vikendu 3.-4. kvétna
v Ostravé, byla vyrazné
zastoupena sokolska
véestrannost - Ceskou
obec sokolskou
reprezentovalo Sestnact
druzstev.

nejvétsim Uspéchlm patH
v kategorii Junior I 3. misto
Sokola Reporyje, v kategorii
Junior II 1. misto Sokola P¥i-
bram, v kategorii Junior III
2. misto Sokola Vinohrady a 3. misto
Sokola Vysehrad, v kategorii Junior IV
1. misto Sokola Pfibram a v kategorii se-
nior mix opét 1. misto Sokola Pfibram.
Mezi sokolskymi zastupci na mistrovstvi
se nejlépe vedlo pfibramské gymnasti-
ce, které se podafilo obhajit loriska vi-
tézstvi ve 3 kategoriich Junior II, Junior
IV a Mix Senior. Tentokrat se vyprava
rozsifila jesté o tym chlapcl v katego-
rii Junior II. Pozadali jsme pfibramsky
oddil gymnastiky o stru¢ny pohled na
svoji Uc¢ast na mistrovstvi:
Oproti lofiskému mistrovstvi se tento-
krat pfibramska vyprava rozsifila jes-
té o tym chlapcl v kategorii Junior II.
Zavodnici, trenéfi a rodice se té&sili na
krasny vikend a ten znovu opravdu ne-
mohl dopadnout Iépe.
Protoze byli vSichni peclivé pripraveni
po narocnych trénincich, mohl v so-
botu zabodovat omlazeny tym star-
Sich dévcat v kategorii Junior IV. Také
chlapci a dévcata z kategorie Mix Senior
zvitézili ve své kategorii. V nedéli pak
tym dévcat v kategorii Junior II v témér
novém slozeni s mladsimi posilami za-
cvidil, jak nejlépe mohl a znovu byl pFi-
bramsky zlaty hattrick na svété. Vitéz-
stvi téch mladsich bylo o to cennéjsi, ze
v kategorii Junior II zavodilo 13 druz-
stev a pfibramské holky a kluci ve véku
9-12 let soupetili Casto i s 16letymi div-
kami. Déti ale znovu ukazaly, Ze diky

dobré pripravé dokazi mile prekvapit.
Ani mladsi kluci se neztratili mezi div-
kami. Zucastnili se poprvé tohoto mis-
trovstvi. Odjeli sice bez medaile, ale da
se Fici, ze i v tomto pripadé se jedna
o vitézstvi, protoze Pfibram ma nejlepsi
chlapecké druzstvo v TeamGymu v CR.
Sokol Pribram reprezentovaly tymy pod
vedenim FrantiSka Berana a Blanky
Chrastinové v tomto slozeni:

Junior II - divky: Hana Gercakova,
Martina Chrastinova, Lucie Chrastinova,
Emilie Chrastinova, Klaudie Hlinkova,
Karolina Sevéikova, Katefina Sevéiko-
va, Aneta Trojanova, Petra Trojanova,
Tereza Klasnova, Katefina Radova, Ni-
col Vesecka.

Junior II - chlapci: Vladimir Palko, Mar-
tin Hron, Tomas Poucek, Dan Zeisek,
Jan Kubat, Filip Martinkovi¢, Stépan
Huml, Matéj Bubenicek, Ondrej Slama,
FrantiSek Stefan, Jakub Janik, Krystof
Vaner.

Junior IV - Soria Andélova, Natdlie Sti-
chova, Jana Schejbalova, Adéla Mejzro-

va, Katefina Simlinkova, Anna Blehova,
Markéta Sevéikova, Dominika Rozmajz-
lova, Pavlina Svobodova, Tereza Van-
dasova, Petra Pajmova, Karolina Svo-
bodova, Veronika Skoupa.
Mix Senior — Monika Kubalova, Marcela
Makovcova, Jaroslava Novotnd, Eliska
Hipcova, Karolina Jichova, Pavlina Svo-
bodovéd, Jan Sindeldf, Matou$ Havrlik,
Pavel Fila a Tomas Jezek, Vitek Havel-
ka, Tadeas Holy.
Znovu maji na tomto Uspéchu velky
podil i dalsi trenéfi sportovni gymnas-
tiky PFibram - Hana lJichova, Karoli-
na Jichova, Markéta Mudrova, Tomas
Jezek, Pavel Fila a Vaclav Nedvéd. Je
tfeba zminit, Ze Sokol Pfibram neusina
na vavrinech a jiz pfipravuje mladsi za-
vodniky.
V Ostravé se samozfejmé neztratili ani
fanousci z PFibrami, zejména rodice
déti, ktefi se na fandéni Fadné pfipravili
a vytvorili tak hezkou kulisu dvouden-
niho klani.

-red-
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febor COS v sokolské véestran-

nosti mladsiho zactva na cvi-

Cebni rok 2013/2014 se kona

v Brné od 30. 5. do 1. 6., tedy

pravé v dobé, kdy vychazi toto
vydani casopisu, prebor pro katego-
rie stardich 7akd a zakyn, dorostencd
a dorostenek, muzl a Zen se bude ko-
nat v Praze od 13. do 15. Cervna. Jak
v Brné, tak o ¢trnact dni pozdéji v Praze
budou na preborech reprezentovat své
zupy ti, ktefi si toto pravo vybojovali
v Zupnich preborech ve vSestrannosti.
Zpravy z nékterych zupnich preborl za-
znamenali slovem i obrazem dopisova-
telé Casopisu Sokol.

Vsestrannost v Praze

Ve dnech 25.-27. 4. usporadaly praz-
ské zupy zavody vsestrannosti. Jedna-
lo se vlastné o samostatné zavody Zup

J. Podlipného, Podbélohorské a Prazské Z iup na ﬁnéle do Brna

Scheinerovy.

V patek jsme se sesli v bazénu TyrSova a do Pra hy

domu, kde probéhlo plavani. V sobotu
nasledovala gymnastika v Sokole Praha

Vrsovice a cely maratén uzaviela atle- B, zac4tky prazdnin zbyvd zhruba mésic, a tak mnohde

tika jiz tradi¢né na hfiéti ZS Campanus. ... ;v L, v. v v s
Cely zavod probihal v pijemné atmo- JIZ VIChOII pripravy na letni tabory ci soustredeni,

sfére. pripadné jiné zajimavé akce. Jesté predtim se ale

Na zavey gl‘_’CtYhza"mT“"fﬁf o jednoty a zZupy pripravuji na jedno z vyvrcholeni

zupa J. Podlipného - plavani 83, gym- v / v ;v .
nastika a &plh - 88, atletika - 102, cvicebniho roku — na prebory sokolske vsestrannosti.

zupa Podbélohorska - plavani 63, gym-
nastika a Splh - 65, atletika - 67,

zupa Scheinerova - plavani 90, gym-
nastika a Splh - 73, atletika - 99.
Dik patfi vdem organizatorlm za pii-
pravu zavodl, trenérdim za ¢as, ktery
vénovali svym svéfenclim, rodi¢tim, Ze
déti pfivedli, a zavodnikim za vzorné
chovani.
O par dni pozdéji, 8. kvétna, se sesli
v Nosticové palaci nejlepsi zavodni-
ci v gymnastice vSech tfi Zup na spo-
le¢ném zavodé se cvienci Prazského
sdruzeni sportu pro vsechny. I tento
zavod mél prijemnou atmosféru.
D. Fischerova,
nécelnice Zupy J. Podlipného

Piebory Zupy Barakovy

v soutézich vsestrannosti

Nase zupa prozatim neziskala dostatek
rozhoddich a organizatorll pro poradani
soutéZe v gymnastice a Splhu. Proto se
opét Ucastnila zavodl v TyrSové Zupé.
Letos se z(&astnilo 18 zavodnikd v 7 ka-
tegoriich z jednot Sokol Kralupy nad

KVETEN/2014 SOKOL 9



Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Vitavou a Sokol Lysd nad Labem. Obé
tyto jednoty jsou zupnim pilifem gym-
nastiky a doufame, Ze dalsi se k nim
zakratko pfidaji. Pro pFisti rok by to mél
byt také Sokol Cesky Brod.

Zavod( v atletice a plavani poradanych
27. 4. 2014 na hfisti, opraveném po
povodni, v Sokole Kralupy nad Vltavou
a v kralupském meéstském bazénu se
zUcastnilo celkem 74 zavodnikl v 9 ka-
tegoriich, a to z télocvi¢nych jednot So-
kol Kralupy nad Vltavou, Lysa nad La-
bem, M&eno a Citov. Vykony z&vodnikd
byly rGzné, velké véak bylo povzbuzo-
vani rodi¢l, cviciteld & kamaradd. Dle
mnohych cvicitelskych oci je vidét pra-
videlna ptiprava zévodnikd, kterym se
ve cviCebnich hodinach jejich cvicitelé
v tomto druhu sportu pravidelné vénuji.
O zavody v atletice a plavani je mezi
jednotami nasi zupy vétsi zajem nez
o zavody v gymnastice, nebot nevyZa-
duji kvalitni naradi. Tato situace se, jak
doufame, zlepsi diky planované stan-
dardizaci vybaveni télocvicen a mnohé
dalsi jednoty se budou moci do sou-
téZe zapojit. Kazdorocné umoznujeme
zdjemclm z cviditelskych tad ziskani
jak kvalifikace rozhodciho vsech odvét-
vi, tak cvicitele gymnastiky (s financni
podporou Zupy) nabizeného US COS
nebo OV COS. Zatim véak tuto moznost
vyuzilo, bohuzel, malo zdjemcd.
Zavodnikl, ktefi absolvovali vsechna
CtyFi sportovni odvétvi (gymnastiku,

Splh, atletiku i plavani), a tudiz se kva-
lifikovali na prebor COS, bylo deset.
Z nich v kazdé kategorii postoupili dva
zavodnici.

Na prebor mladsiho Zactvav Brné 30. 5.-
-1. 6. 2014 postoupily v kategorie Za-
kyné I Katefina Chlapcova a Adéla So-
larova z Kralup nad Vltavou, v katego-
rii Zakyné II Andrea Capkové z Kralup
nad Vltavou. Na prebor starsiho Zac-
tva v Praze postoupili v kategorie Zaci
III Maté&j Tlamicha a FrantiSek Peichal
z Lysé nad Labem, Zaci IV Vaclav Jisl
z Lysé nad Labem, dorostenci Jakub
Tlamicha z Lysé nad Labem. Véfime, zZe
také v letoSnim roce tito nadéjni chlap-

ci ze Sokola Lysa n.L. dosahnou pékné
umisténi. Na tuto findlovou reprezenta-
ci jim zupa zhotovila jako darek Zupni
jednotna reprezentacni trika. Doufame,
Ze umisténi nékterého z nominovanych
zavodnik{ bude alespor v prvni desitce.
VSechny zupni zavody probéhly Fadné
a v planovaném casovém rozsahu. Po-
dékovani patii véem poradatelim, roz-
hod¢im a organizatorim za piikladnou
obétavost, jejichz zasluhou byly pre-
bory Uspésné, a zavodnikim za Gcast
a bojovnost. Prejeme vsem zavodni-
k@m hodné Gspéchl na pireborech COS.
Petr Mikysek

a Lenka Brandova
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Z2ZZ Moravskoslezské
Zupy v Nové Bélé

Télocvicnd jednota Sokol Nova Béla
usporadala v sobotu 26. dubna 2014
Zalesacky zavod zdatnosti zupy Morav-
skoslezské. Zucastnilo se ho 49 déti,
12 rodi¢d a 24 poradatell. Zavodilo
23 smiSenych hlidek ve Ctyfech kate-
goriich. Kromé kategorii ZZZ - Zactvo
do 14 a dorost do 17 let, soutézili i ro-
di¢e s détmi do 6 a do 10 let.
Zavodnici bézeli 4 km v terénu novo-
bélského lesa, Fidili se pomoci popisu
trati a buzoly. Samostatné plnili Ukoly
pfipevnéné na stromech. Na obrazcich
poznavali zvifata, rostliny, stromy, pa-
métihodnosti, topografické znacky, Mor-
seovu abecedu, resili otazky prvni po-
moci a historie, odhadovali vzdalenost.
Na stanovistich hazeli tenisovymi micky
na cil, pfenaseli ranéné na provizornich
nositkach, vézali uzly, béZeli SoSonsky
béh, zorientovali mapu, méFili azimut
a vzdalenost, fezali dfevo, zdolavali la-
nové prekazky, ozivovali figurinu pomo-
ci masaze srdce a umélého dychani.
VSechny hlidky Uspésné splnily Ukoly
a v cili byly odménény oplatkou a ca-
jem. Vitézové si odnaseli sportovni
ceny. Pocasi bylo pékné, zavod se vyda-
fil. Vitézové Zakovské a dorostenecké
hlidky postoupili na piebor zzZZ Ceské
obce sokolské do Trebice.

Karla Motyckova,

Sokol Nova Béla

Zalesaci prokazovali sve

znalosti a dovednosti

Prebor COS v zéleséckém zdvodu zdatnosti se letos konal
ve dnech 23.-25. kvétna v Trebici. V dobé uzavérky tohoto
vydani Casopisu nebyly jesté vysledky, ani fotografie
k dispozici. Ale atmosféru ze zapoleni sokolskych zélesakd
preci jen prinasime - zprostredkovavaji ji nasi dopisovatelé

ze Zupnich zavodd.

ZZZ v zupé Barakové

Na tradi¢nim a ovéreném misté probéhl
letos opét zupni zédvod ZZZ - ato 5. dub-
na v Hledsebe u Mélnika, za pomoci jiz
zkuenych organizatorl ze Sokola Mse-
no. Byli jsme potéseni, ze o tento zavod
oproti diivéjsim rokdm projevily zajem
i dalsi jednoty nasi Zupy. Zucastnilo se
ho celkem 17 zavodnikd, a to ze Mse-
na, Milovic, Ov¢ar-Nedomic a hosté ve
dvou kategoriich. Opakovana propaga-
ce této zajimavé soutéze prinasi tedy jiz
pomalu své vysledky. V kategorii mlad-
Siho Zactva se zucastnila Ctyfi druzstva
(11 zavodnikl), v kategorii starsiho

Yactva dvé druzstva (6 zavodnik(). Na
prebor COS v Trebi¢i v kvétnu letos-
niho roku (23. 5.-25. 5. 2014) postu-
puje pouze kategorie starSiho Zactva.
Vitézné postupujici druzstvo je opét ze
Sokola Mseno, a to ve slozeni: Marie
Machova, Katefina Podpérova a Patrik
Bloudek. Po loriském Uspéchu Sokola
M3eno na finle COS doufame, Ze tento
nejen letosni Zupni vitéz pfinese z le-
tosniho finale COS také pékné umisténi.

Petr Mikysek a Lenka Brandova

Reportaz z celorepublikového pfeboru
ZZZ pfineseme v ¢ervnové vydani

TR Jj‘,‘ﬁ'w . e
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Sokol se na podzim zapoji

Se svoji akci se do pro-
jektu MOVE WEEK m{ze
zapojit kazda jednota

a zakladé zkusSenosti z mi-
nulych let vime, ze ucinnost
a viditelnost téchto akci
stoupa, pokud jsou sou-
stfedény do jednoho tydne.
Chceme tuto nasi snahu propojit s pro-
jektem mezinarodni organizace ISCA
»-MOVE WEEK” 100 000 000 Evropant
v pohybu do r. 2020, jejiz je COS v Ces-
ké republice jednim z garantd.

Jsme presvédceni, ze nasSe spojeni
s touto celoevropskou kampani se mize
stat pro nase akce pridanou hodnotou,
kterd mdze v fadé piipadl otevfit dve-
fe na obecni Ufady nebo proslapat cestu
k ziskani grantovych prostredki z krajd.
Akce MOVE WEEK (Tyden pohybu) je
kazdorocCni celoevropskda akce, ktera
probihd kazdy prvni tyden v fijnu a je
vyhlasovéna mezinarodni organizaci
ISCA (International Sport and Cultural
Association) ve spolupraci s Evropskou
cyklistickou federaci (ECF). Je nedilnou
soucasti kampané Now We Move (Ted'
se hybeme). Jejim smyslem je propa-
gace zdravého Zivotniho stylu se zdG-
raznénim ddleZitosti pohybu, povzbudit
zapojeni jednotlivcl i skupin do sportu
a pohybovych aktivit, a zvysit nabidku
dostupnych pohybovych aktivit a spor-
tl. V roce 2013 se do akce zapojilo

do akce ,,MOVE WEEK"”
PRSI S T B i

500 000 Ucastnikl ze 30 evropskych ze-
mi ve 1 259 akcich ve 100 méstech Ev-
ropy. V ramci tohoto projektu poradala
COS vloni 11. zaH ve spolupraci s MC
Praha 1 v Praze v TyrSové domé akci
~Sokolové Prazandm”.
V roce 2014 se projekt MOVE WEEK
kona od 29. zafi do 5. Fijna.
V pribéhu Tydne pohybu probihd po
celé Evropé Sirokd skala akci, které
propaguji pohybové aktivity, seznamuji
s ¢innosti sportovnich klubd a télocvid-
nych jednot a nabizeji Siroké spektrum
sportdl a aktivit, do kterych se mize
kazdy zapojit. Pfi kampani spolupracu-
je vice partnerl, napf. sportovni orga-
nizace s mistni samospravou, firmami,
vysokymi Skolami atp.
V rémci CR jsou koordinaci projektu po-
véreny COS a CASPV.
Jak se zapojit do projektu:
® Organizatofi dané akce mohou byt
osoby, T. J. nebo sokolské zupy. Za-
myslenou akci je tfeba nahlasit na
oV COS do konce ¢ervna 2014 na e-
mail: odbor.vsestrannosti@sokol.eu.
Potfebné materidly (pfislusny for-
mular) jsou ke stazeni na we-
bu €OS - www.sokol.eu. OV COS za-
registruje vasi akci do systému ISCA.
® \ytvorte si koncept akce, mizZete vy-

MOVE WEEK

Mezi hlavni programové
priority odboru
véestrannosti COS

patri otevrené projekty
pro verejnost. Proto
chceme obnovit tradici
celorepublikové kampané,
ktera se snaZi prezentovat
cinnost sokolskych jednot
v jejich regionu, ale také
ukazat silu celé sokolské
organizace.

uzit predprfipraveny koncept (napf.
Sokoleni), zapojte do pripravy akce
sprava, ostatni spolky, firmy...), vy-
myslete novou, pfitazlivou sportovni
akci s aktivnim zapojenim pfichozich,
informujte o akci Urady.
® K propagaci vyuzijte vSech moznych
zdrojQ: fotografie, fcb stranky, regio-
nalni noviny, letaky.
® Akci zrealizujte v daném tydnu od 29.
zari do 5. Fijna, poridte fotografie a vi-
dea, akce vyhodnotte.
® \lypliite zavéreCnou zpravu s hodno-
cenim akce, pouzijte predpfiprave-
nou Sablonu, do které doplnite Gdaje,
zpravu odedlete na OV COS a ten je
preposle na ISCA.
Akci ,MOVE WEEK” pomaha propagovat
predem i FLASH MOB, coz je predvede-
ni kratkého a zdanlivé bezvyznamného
vystoupeni skupinou lidi, ktefi se setkaji
»~Nahodné&” na verejném misté a predve-
dou své kratké vystoupeni a poté se opét
rychle rozejdou. Loni Flash Mob pred-
vedla skupina cvicencll z COS a CASPV
29. zafi v Praze na Vaclavském namésti,
na Mlstku a na ndmésti Republiky pred
obchodnim centrem Palladium. Ukazky
vystoupeni z celé Evropy, v&. Prahy mi-
Zete vidét na http://nowwemove.com/
flash-mob/.

Miroslav Vrdna
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Soutez sokolskeé vsestrannosti

ve florbalu

Tak jako kaZdorocné, i v letosnim cvicebnim roce
probihala od podzimu 2013 soutéz ve florbalu odboru
vsestrannosti COS, ktera koncila preborem COS letos

v kvétnu.

okolské Zupy jsou v soutézi

rozdéleny do sedmi Ceskych

a tfi moravskych regiond.

V témér kazdém regionu

se hraje od podzimu regio-
nalni soutéz, ze které vitéz postupuje
do oblastniho preboru COS. V oblasti
vychod se prebory uskute¢nily v Sum-
perku (III. kategorie), Brné (II. kate-
gorie) a Frydlantu n/0O. (I. kategorie).
Na prebor COS v Praze postoupily v III.
kategorii Sokol Frydlant n/O. a Sokol
Frenstat p/R. a v II. kategorii Sokol
Adamov a Sokol Frydlant n/O. Soutéze
1. kategorie jiz koncily v oblastech, kde
znaji své vitéze. V oblasti vychod bylo
v kategorii I.a poradi 1. Sokol Adamoyv,
2. Sokol Zabfeh a 3. Frenstat p/R.,

v kategorii I.b 1. Sokol Frenstat p/R.,
2. Sokol Zabreh, 3. Sokol Adamov.
Prebory oblasti zapad se vSechny kona-
ly v Praze - 1. a II. kategorie v TyrSové
domé, 1II. kategorie v Sokole Kralovské
Vinohrady. V kategorii I.a bylo konec¢né
pofadi 1. Sokol Namést n/0., 2. Sokol
Sokole¢, 3. Sokol Letohrad, v kategorii
I.b 1. Sokol Rudikov, 2. Sokol Svihov,
3. Sokol Dolni Kalna. V II. kategorii
postoupily na prebor COS Sokol Trebi¢
a Sokol Chocen, ve III. kategorii po-
stoupily Sokol Trebic¢ a Sokol Sobotka.
LetoSni rocnik soutéze florbalu odbo-
ru vsestrannosti vyvrcholil celostatnim
preborem COS, ktery se konal v sobo-
tu 17. kvétna ve sportovni hale Soko-
la Krélovské Vinohrady. Pieboru COS

se celkem zucastnilo osm druZstey,
které postoupily z oblastnich piebord.
Po odehrani véech zépast bylo pora-
di kategorie II. starsi zaci nasledujici:
1. Sokol Trebic¢, 2. Sokol Frydlant n/O.,
3. Sokol Chocen a 4. Sokol Adamov.
NejlepSimi strelci této kategorie byly
David Klimek (Frydlant n/O.) a Lukas
Valenta (Trebic). Konecna tabulka ka-
tegorie III. juniofi byla nasledujici:
1. Sokol Trebi¢, 2. Sokol Frydlant n/O.,
3. Sokol Sobotka, 4. Sokol Frenstat p/R.
NejlepSim stfelcem byl Michal Pavlicek
(Frydlant n/0.)
Za komisi florbalu dékujeme vsSem
zi¢astnénym tymdm za prijemnou
atmosféru v duchu fair-play, vSem
regionalnim garantdim a samoziejmé po-
fadateldim. JiZ ted' se t&$ime na pristi rok
a soucasné zveme florbalové tymy na
Turnaj o putovni pohar komise florbalu
oV COS, ktery se uskuteéni opét letos
na podzim v Sumperku nebo Trebici.
L. Zahradnikova,
V. Musil
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Zahajeni projektu
100 sokolskych ,,kesi”

republice

B Ceska obec sokolska zahajila 30. kvét-
na projekt ,, 100 sokolskych kesi repub-
lice”. K pfipravovanym oslavém 100 let
zalozeni Ceskoslovenského statu tak
sokolové prichazeji s akci, jejimz pro-
stfednictvim chté&ji nejen své cleny, ale
i nesokolské zdjemce seznamit s vy-
znamnymi misty a historickymi osob-
nostmi organizace, kterd v mnohém
formovala historii naseho statu. Projekt,

ktery pFipravil odbor viestrannosti COS,
komise pobytu v pfirodé, chce predsta-
vit zajimava mista konani republikovych
zavodl v zélesackych znalostech, mista
sokolskych tabort & mista, na kterych
se ,psala historie”. V pravidelnych inter-
valech budou zakladany tyto schranky
az do Cervence 2018, kdy bude projekt
vrcholit v dobé konani XVI.vSesokolské-
ho sletu nalezenim tzv. multikeSe v malo

znamych a verejnosti obtizné dostup-
nych prostorach arealu TyrSova domu.
K tomuto zdméru si zvolila Ceska obec
sokolskd formu celosvétové znamé hry
zvané geocaching. Tato hra spociva
v hledani schranek s rozlicnym obsa-
hem. Schranky byvaji umistény na za-
jimavych mistech, které chce zakladatel
schranky predstavit zajemclim. Soucasti
projektu je sbératelskda hra, v niz bu-
dou Uspésni nalezci odménéni propa-
gacnimi predméty dle poctu nalezenych
schranek. Podle nékterych Gdajl nalezl
geocaching v Ceské republice jiz pres
70 000 aktivnich vyznavadl této hry
a dalsi pribyvaji.

Pavel Kroupa

M Sokol Kolin a komise turistiky odbo-
ru véestrannosti COS zvou viechny mi-
lovniky turistiky na 14. celostatni so-
kolské turistické setkani a 43. rocnik
turistického pochodu ,Kmochova pade-
satka”, které se konaji pod zastitou sta-
rosty mésta Kolina Vita Rakusana v so-
botu 14. dervna. Letos ma toto setkani
slavnostnéjsi kontext - akce se kona
na pocest 130. vyroci zaloZeni Sokol-
ské zupy TyrSovy v Koliné. V podstaté
soubézné - od ctvrtka 12. 6. do nedéle
15. 6. se v Koliné uskutec¢ni 51. ro¢nik
celostatniho festivalu dechovych hudeb
,Kmochlv Kolin 2014" - G&astnici turis-
tického setkani a Kmochovy padesatky
tak mohou obohatit sv{j pobyt v Koliné
o dalsi zajimavé zazitky. A samoziejmé
také o navstévu kolinskych pamétihod-
nosti, jako napfiklad chradmu sv. Bar-
tolomé&je a zvonice chramu, Kolinské
prachovny ¢i Regionalniho musea Kolin.
Poradatelé turistického pochodu ,Kmo-
chova padesatka” pripravili nékolik tras
pro pési (8, 16, 25 a 50 km) a nékolik
cyklotras (35, 58 a 80 km).

Trasy od 25 kilometrl maji prezen-
ci a start v sokolovné T. J. Sokol Kolin
(Kmochova ulice 14) od 6.00 do 10.00
hodin, trasy 8 a 16 kilometr( na nadrazi
Repaiské drazky (Kolin-Sendrazice) od
8.30 do 9.00 hodin.

A kudy trasy povedou?

Trasa 8 km: SendraZice n&drazi Re-
pafské drazky, jizda feparskou draz-

kou, Mlynek, Vyrovna, rozcesti Vcelin,
Kolin.

Trasa 16 km: SendraZice nadrazi Re-
pafské drazky, jizda feparskou draz-
kou, Mlynek, Vyrovna, rozcesti Vcelin,
Jelen, Konarovice, Tfi Dvory, Kolin.
Trasa 25 km: Kolin, Bychory, Homole
- U obory, Jelen, Konarovice, TFi Dvory,
Kolin.

Trasa 50 km: Kolin, Tfi Dvory, Jelen,
Homole hajovna, Némcice, Polni Chrdi-
ce, Ohare, Zehuri, Dobsice, Sany, Opo-
lany, Kanin, Libice, Libicky luh, zdyma-
dlo Klavary, Kolin.

Cyklotrasa 35 km: Kolin, Veltruby,
Velky Osek, Kanin, Opolany, Opolanky,
Sany, Bacov, Volarna, SendraZice, Kolin
(pfevazné po cyklostezkach).
Cyklotrasa 58 km: Kolin, Ovcary, By-
chory, Némcice, Bélusice, Krakovany,
Hlavecnik, Tetov, Kolesa, Kladruby nad
Labem, Selmice, Labské Chrcice, Tynec

n. Labem, BélusSice, Jelen, Konarovice,
TFi Dvory, Kolin.
Cyklotrasa 80 km: Kolin, Veltruby,
Velky Osek, soutok Cidliny a Labe,
Chotéanky, Libice, Opolany, Opolénky,
Libnéves, Dobsgice, Zehufi, Chotovice,
Zizelice, Levin, Ole$nice, Ludice , Kole-
sa, Kladruby nad Labem, Selmice, Lab-
ské Chrcice, Tynec n. Labem, Bélusice,
Jelen, Konarovice, Tfi Dvory, Kolin.
Kontakt: T. J. Sokol Kolin, Kmocho-
va 14, 280 02 Kolin 2, tel. 321 723 533,
e-mail: sokol_kolin@volny.cz, nebo br.
Josef Tésitel: e-mail ztyrsova@sokol.
eu, tel. 736 448 604
Dalsi informace na:
www.sokol.eu
www.kmochuvkolin.cz
www.mukolin.cz
www.kmochovahudba.cz
www.kmochuvkolin.cz
zeleznicka.bloudil.cz
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nketa méla Sest kategorii,

v sedmé pak byli ocenéni

tegorii ,Individualni sporty

- mladez do 18 let” zvitézil
atlet Jan DoleZal ze Sokola Hradec Kra-
lové, druzi skoncili plazovi volejbalisté
Donovan DZavoronok a Michael Hadra-
va ze Sokola Brno I a treti rychlostni
kanoistka Tereza Kubickova ze Sokola
Hradec Kralové. V kategorii ,Individu-
alni sporty — do 23 let” byl prvni Sermif
Alexander Choupenitch (Sokol Brno I),
druhy atlet Josef Havli¢ek (Sokol Ceské
Budé&jovice) a treti judistka Tereza Pa-
toCkova (Sokol Praha Vrsovice). V ka-
tegorii ,Individualni sporty - dospéli”
ziskal prvenstvi sportovni tanecni par
Jakub Mazlch - Michaela Gatékova ze
Sokola Vitkovice, druha skoncila ka-
noistka Anna Zastérova (Sokol Pisek)

Sestre Milené Jindrové
- byvalé Uspésné
reprezentantce a

basketbalové trenérce

Sokola Prazského -
byla predana TyrSova
historicka stfibrna
medaile.

a tieti sportovni gymnastka Jana Siku-
lova (Sokol Brno I).

V kategorii ,Kolektivni sporty” byly za
nejlepsi vyhlaseny basketbalové ju-
niorky (U19) Sokola Hradec Kralové,
na druhém misté skoncili basketbalo-
vi dorostenci (U15) Sokola Prazského
a treti narodni hazenkarky - dorosten-
ky ze Sokola Krcin. NejuspésnéjsSimi
jednotlivci kolektivnich sportd v ramci
reprezentace CR - mlade? se stali bas-
ketbalistka Michaela Matuskova (Sokol
Hradec Kralové) a baseballista Pavel
Sramek (Sokol Spalené Pofici). V ka-
tegorii kolektivnich sportd - dospéli
byly za nejlepsi vyhlaseny hazenkarky
Sokola Poruba, druhé skoncily basket-
balistky Sokola Hradec Kralové a treti
narodni hazenkarky Sokola Tymakov.
Romana Ptackova (trenérka mladeze,
basketbal, Sokol Hradec Kralové), Jan
Benadik (trenér dospélych, hazena,
Sokol Poruba), Vitézslav Perun (trenér

Ceska obec
sokolska vyhlasila
své nejuspeéesnejsi
sportovce

V Tyrsové domé v Praze byly ve Ctvrtek 8. kvétna
slavnostné vyhlaseny vysledky ankety Nejuspésnéjsi
sportovci, druZstva a trenéri Ceské obce sokolské

v roce 2013. Ocenéni v ni byli sportovci, ktefi v loriském
roce uspésné reprezentovali Sokol jak v republikovych
soutéZich, tak Ceskou republiku na mistrovstvich Evropy
i svéta a dalsich mezinarodnich soutézich.
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mladeze, atletika, Sokol Hradec Kralo-
vé) a Tomas Zastéra (trenér dospélych,
kanoistika, Sokol Pisek).

V zavéru vyhladovani vitéz{ jednotli-
vych kategorii byla Milené Jindrové -
byvalé Uspésné reprezentantce a bas-
ketbalové trenérce Sokola Prazského
- predana TyrSova historicka stfibrna
medaile.

Ocenéni nejusp&$né&j&im sportovcdm
a trenérlim predali starostka COS Hana

Mouckova, predseda odboru sportu COS
Petr Syrovy a hosté, ktefi se slavnostni-
ho vyhlaseni ztcastnili - naméstek mi-
nistra Skolstvi a télovychovy Petr Hulin-
sky, starosta Prahy 1 a 1. mistostarosta
COS OldFich Lomecky a predseda Svazu
narodni hazené Jifi Cedidlo.

O pfijemnou atmosféru se v pribéhu
celého slavnostniho odpoledne, které
moderovali Jakub Bazant a Jan Weber,
starala svymi vystoupenimi muzika

Souboru pisni a tancd Josefa Vycpal-
ka, v zavéru pak své mistrovské umeéni
predved!| tane¢ni par Jakub Mazlich -
Michaela Gatékova.
Kompletni vysledkovou listinu nalezne-
te na www.sokol. eu
Zaznam slavnostniho vyhlaseni nejlep-
Sich sportovcd COS naleznete na:
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=1zm89ill0Y0

-red-
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Basketbalovi mistii ze Sokola Prazského

B Druhy kvétnovy vikend se v hale
Sokola Prazského uskute¢nilo MCR
v basketbalu v kategorii U13, které
domacimu tymu po péti presvédcivych
vitézstvich prineslo obrovsky U(spéch
v podobé vitézstvi v turnaji a zisku ti-
tulu mistr CR v této vékové kategorii.
Soucasti tohoto turnaje byl charitativ-
ni projekt Déti détem, jehoz cilem je
podpofit sportovani déti v Jedlickové
Ustavu, a béhem celého turnaje byla
vybrana c¢astka 10 200,- K¢, ktera bude
predana v ¢ervnu pfi akci ,Prazdniny na
necisto”.

Kluci dosahli obrovského Uspéchu, kdyz
svym vitézstvim v tomto turnaji ziskali
historicky treti zlato pro nas klub. My-
slim si, Ze tento turnaj ovladli naprosto
zaslouzen&. Dlkazem jsou i individudIni
ocenéni jednotlivych hracd. Do All star
pétky turnaje byli zvoleni Richard Barac
a Tadeas Manas. Nejlepsim obrancem
turnaje byl vyhlasen Matyas Korityak,

nejprestiznéjsi individudIni cenu - nej-
lepsi hrac turnaje (MVP) po zasluze zis-
kal Statis Kandilakis.
Kluci hlavné ukazali velky basketbalo-
vy posun, ktery dokazali za tuto sezo-
nu. Hradi, ktefi nastupovali v lize U14,
mohli prodat svoje pracné nabité zku-
Senosti se starSimi hradi. Ostatni hraci
naopak zurocili svoji poctivou tréninko-
vou préaci v pribéhu celého roku.
Podékovani patii vdem organizatorlim
v Cele s Milanem Horakem, ktefi se ja-
kymkoliv zplisobem na poradani MCR
podileli. Bylo krasné, Ze jsme dokazali
tak skvéle zorganizovat takto vrchol-
ny turnaj v nasi hale a mohli si uzivat
skvélou atmosféru, ktera byla vsude
v Sokole citit. Myslim, ze jsme opét do-
kazali celé republice, Ze u nas se bas-
ketbal déla predevsim srdcem a ze So-
kol Prazsky neni jen basketbalovy klub,
ale Ze hlavné jsme jedna velka rodina!
Matéj Vesely, trenér

Sermif Choupenitch vyhral bez
jediné porazky

B Letosni 46. mezinarodni Sermifsky
SOKOL CUP Tvarlzek a Moravanka ve
fleretu, ktery se konal ve dnech 10.-11.
kvétna ve sportovni hale Sokola Brno I,
pfinesl dalsi Uspéchy ceského Sermu.
Jak z hlediska vysledku, tak z hlediska
poradatelstvi turnaje. Opét jsme turnaj
posunuli o stupinek vyse diky kvalitnéj-
&imu obsazeni jak v kategorii muzd, tak
i Zen. A z ohlast Ucastnik( byl oznacen
za jeden z nejlepsich ve stfedni Evropé.
Potvrdilo se, Ze Brno je mésto sportu.

Vysledky turnaje se zapocitavaji do na-
rodnich Zebfiekl, ale taky do Zebficku
Evropské Sermifské konfederace U23.
Do Brna zavitala zvu¢na jména repre-
zentantl Madarska, Béloruska, Ruska,
Chorvatska, Francie, Rakouska, Slo-
venska, Slovinska, Moldavie, Svycar-
ska a domaci reprezentace. Na plansich
v hale Sokola Brno I na Kounicové ulici
se utkalo 65 muzd a 34 zen ze 13 zemi,
ktefi vybojovali dohromady 356 zapasd.
Z evropskych Sermifskych velmoci chy-
béli jen zastupci Italie a Polska. Porada-

telsky klub Sokola Brno I je velmi hrdy
a poctén poradat tento turnaj. Poctou
byla pro nas i pfitomnost Ceské televize,
kterd nam pomaha zviditelnit a zpopu-
larizovat Serm u Ceské verejnosti (red.
sportu Martin Kozak).

Spanilou jizdu turnajem predved| br-
nénsky borec - juniorsky mistr Evropy
a soucasny 15. fleretista svéta v muzské
kategorii Alexander Choupenitch. Vyhral
turnaj bez jediné porazky. Z dalSich br-
nénskych borcd si nejlépe vedl Vaclav
Kundera, ktery obsadil 15. misto po po-
rézce od Rusa Degtyareva.

Vysledky 1.-8.misto:

Fleret muzi: 1. Alexander Choupenitch -
CZE, 2. Andras Németh - HUN, 3. Timur
Arslanov — RUS, 3. Kirill Zhukov - RUS,
5. Ilya Degtyarev - RUS, 6. Johannes
Poscharnig — AUT, 7. Pavel Borontov -
RUS, 8. Semen Stavisskyi — RUS.

Fleret zeny: 1. Svetlana Tripapina - RUS,
2. Irina Elesina — RUS, 3. Orsolya Balogh
- HUN, 3. Leyla Pirieva — RUS, 5. Freya
Cenker - AUT, 6. Kristina Samsono-

va - RUS, 7. Olivia Wohlgemuth - AUT,
8. Aliaksandra Krytsyna - BLR.
Na zavér bych rad podékoval véem part-
nerlim, ktefi nas podporili. Jako feditel
turnaje si také cenim pomoci obétavych
¢lent nadeho oddilu $ermu Sokola Brno I,
bez nichz by takovyto velky podnik ne-
bylo mozné zvladnout.
Velmi mé potésily pozitivni ohlasy z Ust
vedoucich vyprav i zUc¢astnénych Sermi-
¥0 a timto bychom radi pozvali Sermi-
fe, trenéry, rozhodCi i Sirokou verejnost
k pristimu ro¢niku SOKOL CUPU znovu
do Brna.

Pavel Vanicek, reditel turnaje
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od vedenim trenérd Ladisla-
va Vcelicky, Michala Polanec-
kého a Zdenka Hoska, ktery
zastupoval oddil zaroven jako
rozhodci, vybojovali Panthers
skvélé treti misto v soutézi vSech skol
z celé CR. Na tomto Usp&chu maji podil
nejen medailisté, ale i jejich sparing-
partnefi v discipliné rendori. Potésujici
je, ze se o medaile zaslouzili jak ostfile-
ni borci, tak debutanti, coz skyta prislib,
Ze ani do budoucna se nas oddil na re-
publikové scéné neztrati.
V kategorii bez technického stupné za-
zarili mezi nejmensimi détmi Pavel Ho-
lub, ktery se hned pfi svém prvnim star-
tu ozdobil zlatou medaili, stejné jako ve
stejné kategorii starsich déti Eduard
Holub. V kategorii nejmladsich dévcat
bez technického stupné si vybojovala
stfibro Adéla TusSilova. Mezi nejmensimi
détmi s technickym stupném nas re-
prezentovali benjaminci Antonin Jung,
Tomas$ Kolpa, Simon Véelicka a Gabri-
ela Hoskova, ktera si mezi dévcaty vy-
bojovala druhé misto a titul vicemistr
republiky, a jen tésné pod stupni vitézd

Mistrovstvi CR
v Allkampf-jitsu

Ve strakonické sportovni hale se 18. kvétna konalo

18. oteviené mistrovstvi CR v klasickych disciplindch
Allkampf-jitsu. Jiz tradicné se ho zucastnila i pocCetna
vyprava zavodnikd AKJ Panthers Sokol Pisek a DDM

Milevsko.

zOstala po skvé&lém vykonu ve stejné
kategorii i Adéla Tupova.

V détské kategorii s vyssim technickym
stupném ndas velmi dobfe reprezen-
tovali Filip Hradek, ktery po loriském
mistrovském titulu postoupil do vyssi
kategorie mezi starsi zavodniky, a Petr
Roth, na kterého v kone¢ném zuctova-
ni zbylo nevdécné ctvrté misto.V elitni
kategorii déti se skvéle blyskl jiz ostfi-
leny Ondfej Polanecky z milevského od-
dilu a presvédcivé si vybojoval titul mi-
stra republiky.Vyborné si ved! i Martin

Kukral v kategorii nejstarsich chlapct.
Tradi¢ni zastoupeni jsme méli v elitni
kategorii juniorl, kde nds reprezento-
vali Vojtéch Vcelicka, ktery ziskal titul
vicemistr republiky, a FrantiSek Vesely,
ktery si stejné jako loni odvezl titul dru-
hy vicemistr republiky.

V kategorii muzd nas reprezentoval Da-
vid Levy, ktery v seniorech debutoval,
a tak spiSe sbiral zkusenosti.

Ladislav Vcelicka,
trenér

Na fotografii zleva nahore: Ladislav V¢elicka,Gabriela HoSkova, Adéla TusSilova, David Levy, Filip Hradek, FrantiSek Vesely, Vojtéch
Véeli¢ka, Ondrej Polanecky, Zdenék Hosek st, Zdenék Hosek ml., Michal Polanecky. Dole: Antonin Jung, Eduard Holub, Pavel Holub,
Petr Roth, Tomas Kolpa, Simon V¢elicka, Gabriela Hoskova
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aster seminare se zucastnili
nejen karatisti z Ceské repub-
liky, ale také z Némecka a Slo-
vinska. Cely seminafr osobné
vedl Séf-instruktor MSKAI
profesor Dr. Rudolf Jakhel, drzitel IX.
Danu. Akce byla stejné jako v minulych
letech uréena vyhradné nositeltim zele-
ného a vyssiho pasu.
Samotny trénink byl nejen velmi zaji-
mavy, ale také podle ocekavani vel-
mi narocny. Procvicili jsme a nacvicili
techniky s imaginarnim soupefem a dal
jsme tyto techniky prakticky nacvicovali
jiz redlné p¥imo s rliznymi partnery na
povrchu z tatami. Tento seminar byl za-
méfen na takzvanou ekonomizaci, tzn.
zmenseni Casové narocnosti techniky
pfi zachovani jeji ucinnosti, prehozy,
podmety a obranu bojovnika na zemi.
V patek se konal turnaj ve formach
(katach), na kterém byly v ramci ex-
perimentu zavedeny nové variace pro
jiz bézné cvitené formy. Z pardubic-
kych karatistd ziskala 1. misto Kristyna
Krejzlova (F°1 - quinta set), 2. misto
Jifi Michek (F°2 - tertia set) a 3. misto
Dalibor Mriavek (F°2 - tertia set)
Po skonceni prvni ¢asti turnaje jsme se
presunuli do Chotébore, kde se u prile-
Zitosti narozenin mistra Pavla Halamy,
1. Dan, konal mezinarodni, vefejné pfi-
stupny turnaj. Bojovalo se netradi¢né
podle vahovych kategorii a jednalo se

Easter semin,éi‘
a mistrovstvi v karate

Karatisté Sokola Pardubice se v zavéru dubna ucastnili
dvou prestiznich akci — nejprve ve dnech 21.-25. 4.
Easter seminar v Praze, 26. dubna pak mezinarodniho
mistrovstvi v karate, které se konalo v Chotébori.

o cenné zkusenosti pro nizsi pasy, které
se tim padem mohly jedinecné setkat
na bojisti s pasem vyssim, nezfidka
mistrovskym. Po skonceni vahovych
kategorii probé&hly boje tym{, které si
ziskaly své fanousky po celé hale, ktefi

vytvofili bojovnikdm jedineénou atmo-
sféru. V bojich obsadili pardubicti ka-
ratisté dvé druhd mist - mistr Adam
Knajbl (Men Heavy) a Dalibor Mriavek
(Boje tym0).

Dalibor Mrridvek

Zlinsti vzpeéraci uspesne
reprezentovali v zahranici

B Ve mésté Konya se uskutecnila Tu-
reckd olympidda mladeze do 15 let.
Vzpéralska soutéz se uskutecnila za
Gcasti mladych vzpéracl z osmi zemi
— Ruska, Norska, Slovenska, Srbska,
Rumunska, Azerbajdzénu, CR a Turec-
ka. Do osmiclenného reprezentacniho
vybéru CR byli nominovani také dva
zlinsti elévové ze Sokola Jizni svahy
Zlin-5. V hk do 56 kg Dominik Sestak,
kterému vyrovnany osobni rekord 130
kg stacil na sedmé misto a v hk do 69
kg Pavel Jancik za osobni rekord 161 kg
bral bramborovou ctvrtou pficku. Pa-
vel si vytvoril Ctyfi nové osobni rekor-
dy. Dominik Sestak (2000), jedté 7ak,
svym vykonem splnil limit jiZ i na MCR
juniord do 17 let a na ¢ervnovém mis-

ll-"" Lukas Hofballet

trovstvi CR stardich 74k plénuje zisk
titulu mistra CR. Pavel Jandik (1999) jiz
jako patnactilety spinil ne jenom limit
na MCR do 17 let, ale také dokonce i na
MCR do 20 a i do 23 let.
V Polském Ciechanowu se uskutecnilo
ME ve vzpirani juniorG do 17 let. Do
nominacniho vybéru se prosadil také
sedmnactilety Lukas Hofbauer ze So-
kola Jizni svahy Zlin-5. Odjizdél s cilem
vytvofit nové osobni rekordy, coz se
mu také podafilo. Vytvofil ¢tyfi rekor-
dy, a to dva v trhu, jeden ve dvojboji
a v zisku bodd na Sinclaira. PFi télesné
hmotnosti 75,60 kg mu vykon ve dvoj-
boji 231 kg nakonec stacil na 14 misto.
Jaroslav Janeba,
trenér
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Mladi ceskotrebovsti
volejbalisté uspesni

B Miadi volejbalisté Sokola Ceska
Trebova II - mladsi a starsi Zaci - si
v letosni sezéné vedou Uspésné. Mladsi
Zaci se stali opét nejlepsim druzstvem
Pardubického kraje, kdyz zvitézili i ve
spoleCné soutézi s Kralovehradeckym
krajem a navazali tak na Uspésnou se-
zonu z loriského roku, kdy se stalo nase
druzstvo mistrem Ceské republiky.
Timto vitézstvim si mladi hradi zajisti-
li Gast na leto$nim mistrovstvi Ceské
republiky, které se uskutecni 31. 5.-
-1. 6. 2014.

Ceskotrebovsky volejbal a T. J. Sokol
Ceska Trebova II v krajském preboru

mladsich 2akd reprezentovali:

M. Dzavoronok, M. Fric, S. Horacek,
A. Chrobak, D. Jasko, D. Jirasek, J. Jira-
sek, A. Olejar, P. Slapal, V. Tecl, M. Vo-
di¢ka, O. Unzeitig; trenéfi: M. Olejar,
M. Storch.

Vynikajiciho Uspéchu dosahlo druzstvo
stargich zak{ na findlovém turnaji mis-
trovstvi Ceské republiky hraném ve
Frydku-Mistku. Za sebou nechali takové
volejbalové oddily (SCM) jako je Brno,
Praha, Zlin, Ceské Budé&jovice a mno-
ho dalSich. Na republikové mistrovstvi
se propracovali vitézstvim v preboru
Pardubického kraje, které jim zajistilo

Gcast v prvnim kvalifikaénim kole mist-
rovstvi Ceské republiky, které se usku-
teni v Novém Jic¢iné. Z ného postoupili
do finadle mistrovstvi, které se konalo ve
Frydku-Mistku.
Sestnact nejlepdich druZstev nejprve
bojovalo v zakladnich skupinach. Starsi
7aci Sokola Ceské Trebova II z ni po-
stoupili do semifinale a jen maly krdéek
jim chybél k findlovym bojlim. I pFesto
konec¢né 5. misto je pro druzstvo ob-
rovskym uspéchem.
CeskotFebovsky volejbal a T. J. Sokol
Ceska Trebova II v soutéZich starsich
74kl reprezentovali: L. Vasina, M. Bla-
ek, R. Sulc, A. Kral, T. Bil, F. Stransky,
T. Olejar, V. Tecl, A. Olejar, O. Unzeitig,
D. Jagko; Trenéfi: L. Vadina, P. Sulc,
M. Olejar.

Lubomir Vasina

M V obci TFi Studné na Vysociné se po-
sledni dubnovy vikend konalo prvni kolo
zavodniho pohéru Hill's cup 2014 - za-

vodU v canicrossu a bikejéringu. PGvod-
né mélo prvni kolo probihat v Téskové
na Plzefisku, ale vzhledem k zisahlm
lesnich hospodaiti a nasledného znideni
zavodnich trati bylo nutné misto konani
presunout.

Hill's cup 2014 se nese v duchu velké
zmény, nebot se nové jedna o zavodni no-
minacni pohar. JelikoZ T. J. Sokol Maxicky
bude v roce 2016 organizovat mistrovstvi
Evropy v Praze, bylo nutné piizpGsobit
této skuteCnosti i pravidla dlouholetého
zavedeného poharu. Zavodnici tedy popr-
vé v rdamci vikendu zavodili na Vysociné jiz
0 nominace na mistrovstvi Evropy, které
tento rok bude probihat ve Francii, a v no-
vych kategoriich rozdélenych dle véku.
Zavodilo se v disciplinach canicross a bi-

SPORTOVN KLUB

kejoring a dale (bez nominacniho kritéria)
i v discipliné scooter (kolobéZzka s jednim
& dvéma psy) a Stafety. Trat v hlavnich
zavodnich disciplinach byla dlouha 4 km.
Dale byla pfipravena i kategorie canicross
prichozi pro ty, ktefi se s timto sportem
teprve seznamuji a chtéli zazit zavod-
ni atmosféru. Trat této kategorie byla
zkracena na 2 km. Na své si prisly také
déti, pro které byly pripraveny tfi tra-
sy, a to pro déti nejmensi od 2 let do 10
let. Celkové se tohoto vikendu zucastnilo
50 zé&vodnikl. Zavodnici reprezentovali
rlzné ceské kluby — T. J. Sokol Maxicky,
SK Déti Severu, Musher Club Cesky raj

HORNIK

nebo MC D&¢in. Clenové T. J. Sokol Maxi¢-

ky byli v prvnim kole velmi Uspésni, kdyz
obsadili v nominacnich kategoriich nasle-
dujici mista: M. Zeniéek — 3. misto v ka-
tegorii BKIM 19-39, P. Zenidek — 1. misto
v kategorii BKJM 50+, V. Keltner - 3. mis-
to v kategorii BKJM 50+, N. MareSova -
2. misto v kategorii BKIW 19-39, L. Su-
cha 2. misto v kategorii BKIW 19-39,
J. Suchy - 1. misto v kategorii CCM 40-
-49 let, D. Hakl — 3. misto v kategorii CCM
40-49 let. V kategorii scooter se dveé-
ma psy obsadil L. Cechura druhé misto
a M. Sevelova obsadila 3. misto.

Kamila Haji¢kova, Sokol Maxicky
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ezeni neboli pohyb po Ctyfech
(francouzsky quadrupédie, an-
glicky quadrupedal move-
ment) je pohyb, ktery je v par-
kouru vyuzivan ke dvéma Gce-
I&m. Prvnim je rozvoj kondice. Lezeni
posiluje komplexné predni stranu téla,
hlavné bfisni svaly a pletenec ramenni.
Druhy Ucel vychazi z podstaty parkouru,
tedy tréninku pohybu z jednoho mista
na druhé. Lezeni je vyuZitelné napt. pfi
pohybu do kopce se strmym stoupanim.
Casto pouzivanou variantou je lezeni po
tydi (francouzsky équilibre de chat, ang-
licky cat balance). Narozdil od chlize po
tydi Ize lezeni po tyci vyuzit i tehdy, po-
kud ty¢ smé&fuje Sikmo vzhiru & kolmo
vzhiru. Lezeni, tak jak je typicky tré-
novano, lze vyuzit i pfi pohybu na uzké
zidce. Lezeni po Uzké zakladné zvysuje
naroky na silu predlokti a rovnovazné
schopnosti, Ize ho tedy vyuZit k posilo-
vani svalll predlokti a hlubokého stabili-
zac¢niho systému svald kolem pétete.

Cviceni

Zakladni provedeni je ve vzporu vpre-
du s pohybem vpfed. Vychozi polohou
je mirny klik podfepmo. V provede-
ni na tyc¢i zac¢iname souhlasnou rukou
a nohou vpredu, prvni se presune ruka

obrazek 1 — Zakladni provedeni na zemi

obrazek 3 — Spiderman, lezeni v kliku

Parkour

Tento Clanek navazuje na Metodické listy z brezna
2014 a je druhym dilem serialu metodickych
materiald vénovanych parkourovym prvkdm.

a poté noha (obr. 1). Kolena se pohy-
buji blizko zemé (tyce), ale nedotykaji
se ji. V provedeni na zemi jsou chodi-
dla i dlané na Sifi ramen od sebe. Vaha
téla je rovhomérné rozloZzena mezi ruce
a nohy. Neprohybame se v zadech, lo-
patky jsou pfitazené k hrudniku (,lok-
ty tlacit k sobé a dopredu”). Pohyb je
provadén pomalu, kontrolované (obr. 1,
obr. 2).

Obmeénou pfi lezeni na zemi je tzv.
spiderman. Pfi tomto cviku je vychozi
klik, leva v urovni hlavy, prava v urovni
ramene, skrcit inozmo pravou (obr. 3).
VSechna cviceni Ize provadét s pohy-
bem ve sméru vzad. CviCeni na zemi
nebo na $irsi podlozce (lavicce, klading)
Ize provadét i ve vzporu vzadu (,raci”
lezeni) s pohybem vpred i vzad.

Lezeni po zemi se provadi i stranou.
Ruka a souhlasna noha se pohybuji
soucasné nebo se ruce a nohy pohy-

buji asynchronné (obr. 4). Lze provést
i variantu se souc¢asnym pohybem obou
nohou a nasledné obou rukou, pak se
vSak technicky vzatu nejedna o lezeni,
ale o stfidavé odrazy rukama a nohama
vpravo ¢i vlevo stranou.
Milan Hybner, Ustfedni $kola COS,
ilustrace Petr Kocica
Dilo je publikovan pod licenci Creative
Commons:creativecommons.org/licen-
ses/by/3.0/cz/legalcode

Studijni materialy
FORD, Ryan (2013). Crawl/ Like
a Baby: 5 Reasons to Add Quadru-
pedal Movement to Your Workout,
[cit. 14. 5. 2014, online, dostupné
z http://www.apexmovement.com/
blog/crawl-like-a-baby-5-reason-

s-to-add-quadrupedal-movement-to
-your-workout

Parkour Generations (2008). Be-
hind the Jump: Quadrupedie on Ra-
ils [cit. 27. 3. 2014, on-line video,
dostupné z https://www.youtube.
com/watch?v=NUMuxmp3Ib4

obrazek 2 - Lezeni po ty¢i stfidnopaz a stfidnonoz

obrazek 4 - Lezeni stranou
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U prilezitosti Roku Ceské
hudby se v sobotu

17. kvétna uskutecnila

v Boskovicich VIII. Narodni
prehlidka péveckych
sbord, kterou poradal
vzdélavatelsky odbor COS
ve spolupraci s T. J. Sokol
Boskovice. Prehlidka se
konala v reprezentacnim
sale v sokolovné

v Boskovicich, ktera

v tomto mésté stoji jiz

od roku 1912.

a uvod sbory spole¢né za-

zpivaly Ceskou statni hymnu

a po ni nasledoval prvni vy-

stoupivsi smiSeny pévecky

sbor Foerster ze Sokola Jih-
lava pod taktovkou bratra Brady. Tento
soubor tak zahajil prvni ¢ast, na které
vystoupilo Sest klasickych péveckych
sborll. Po sokolech z Jihlavy na pédium
nastoupil Zensky pévecky sbor Sokola
Brno Zidenice, které vede sestra Eva
Hola. Ty vystfidal opét smiSeny pévec-
ky sbor Sokola Huntifov, ktery dirigova-
la sestra Véra Strynclova-Paldusova. Po
Huntifové vystoupil cesky sbor pod tak-
tovkou sestry Jany Kanérové, tentokra-
te z prazského Sokola Libus, ktery mél
v repertoaru i francouzsky chanson.
Sestru Kanérovou vystfidala dirigentka
Jana Zvolska, ktera zaroven doprova-
zela na klavir smiseny pévecky sbor
Velehlas ze Sokola Velenice, ve kterém
zpivaly i dvé nejmladsi Ucastnice celé

Narodni prehlidka

v Boskovicich

prehlidky. Prvni klasickou cast zavrsil
zensky sbor Pisen ze Sokola Jedovnice,
ktery kromé klaviru zapojil i violoncello.
Na zavér zazpivaly mexickou lidovou pi-
sen La cucaracha, ke které se i patficné
stylové prioblékly. Tento sbor dirigovaly
sestry Iveta Jancikova a Katefina Vese-
1a.

Po kratké prestavce zacala druha Cast,
pfi které své pévecké uméni predvedly
folklorni pévecké sbory. A jak byva zvy-
kem, vétSina z nich vystoupila v kro-
jich. Kromé Sokola Svatobofice, kde
soubor Sokolka vede sestra Marie Zmé-
likova, a zavérecného muzského sboru,
vystoupilo pét ryze zenskych folklornich
sborli - Sokola Velké nad Veli¢kou (kte-
ry vede sestra Anna Bobcikova), Sokola
Vacenovice (vedouci sestra Marie Si-
meckova), VI¢novské budové umélkyné
(pod vedenim sestry Marie Simec¢kové),
sokolky ze Sokola Hruba Vrbka v Cele
se sestrou Vérou Habartovou a Zen-

ska pévecka skupina Odra ze Sokola
Vitkovice se sestrou Annou Buroriovou
v Cele. Druhou dcast zakoncCil muzsky
sbor VI¢nov, jehoZz zpévaci béhem vy-
stoupeni sympaticky popijeli.

Kazdy sbor si za své vystoupeni odnesl
pamétni list vénovany Ceskou obci so-
kolskou, ktery predaval bratr Bohumil
Gondik.

Po skonceni prehlidky méli zastupci
sborll spole¢né setkani s ¢leny odbor-
né poroty - Janem Kosteckou a Natalii
Chirilenco -, ktefi shrnuli vystoupeni po
odborné strance a dali jim podnétnou
zpétnou vazbu. Vecler byl zavrsen vol-
nou zabavou.

Katefina Wagnerova
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V. 4

Loutkarskeé

B Prozkoumat =zakulisi prerovského
loutkového divadla a zhlédnout spoustu
pohadek v nejriznéjsich kulisach s nej-
rGzn&jéimi loutkami mohly déti, a sa-
moziejmé i jejich rodice, od patku 9. do
nedéle 11. kvétna v Prerové. Tuto pfile-
Zitost jim nabidlo sokolské loutkové diva-
dlo Prerovsky Kasparek Sokola Prerov na
celostatni prehlidce Loutkarské Letnice,
ktera se zde v uvedenych dnech konala.
~Mélokteré mésto se mize pochlubit tim,
Ze ma dvé vyznamné celostatni prehlid-
ky. Prerov ano. Jeden rok se kona celo-
statni prehlidka Loutkarské Letnice, ta se
uskute¢ni v téchto dnech, druhy rok se
pak kona prehlidka sokolskych loutko-
vych soubordl. Tyto festivaly se uz roky
v Prerové stfidaji. Je to nase chlouba”,
uvedla kratce pred zahajenim principalka
prerovského loutkového divadla sestra
Marie Vefmirovska v tydeniku 5+2 s tim,
Ze na festivaly loutek pfijizdi do Prerova
stovka Ucinkujicich a predstaveni zhlédne
nejméné tisic malych i velkych navstév-
nikd.

,Ze zajimavych souborll pfijede Rige
loutek z Prahy. Tento soubor hraje Pej-
ska a kocic¢ku, kterou v televizi vidéli uz
rodice dnesnich déti. Zajimavosti je, ze

Prerove

pohadku hraji v plvodnim obsazeni”,
prozradila dopfedu principalka.

Mezi hosty prehlidky byli také potom-
ci vyznamného loutkového divadelnika
Matéje Kopeckého, Jaroslav VidIar s cho-
ti, znamy jako televizni Frantisek, ktery
prednasel o spravném vedeni mariaska.
Vypravné a pro déti zajimavé kulisy na-
bidla pohadka O princezné Sulimanské.
Navstévnici také méli v patek pfi prohlid-
kach divadla moznost zhlédnout ukazky,
jak se mlze délat domaci loutkové di-

vadlo. Na Loutkarskych Letnicich mohli
navstévnici béhem vikendu zhlédnout
desitku pohadek. A jak nasvédcovalo
nadseni déti, libily se.

Loutkarské Letnice Uspésné skoncily
a prerovsti sokolsti loutkafi jiz poma-
lu zacinaji myslet na pristi rok, kdy se
v Prerové bude konat sokolska loutkar-
ska prehlidka Prerovsky Kasparek. Pro
domaci soubor to bude prehlidka o to
vyznamnéjsi, ze v tomto roce oslavi
100 let od svého zalozeni. -red-

Kineziotaping

B Ustfedni Skola COS pripravuje dva
seminare Kineziotaping pro cvicitele.
Prvni z nich se kona v sobotu 18. Fijna,
druhy v sobotu 22. listopadu. Oba semi-
nare se konaji v TyrSové domé v Praze.
V seminafi kineziotapingu neboli tejpo-
vani se jeho Ucastnici nauci, jak pomoci
sam sobé nebo svym blizkym pfi boles-
tech pohybového aparatu, jak uvolnit
pretizené svaly, jak si pomoci ke sprav-
nému drzeni téla, pripadné jak ulevit pfi
otocich nebo pohmozdéninach. A to vse
pomoci pruznych kineziotejpovacich pa-
sek.

Pozvanku s podrobnéjSimi informacemi
a prihlaskou naleznete na:
http://www.sokol.eu/Kineziotaping%?20
pro%?20cvicitele

Rozlouceni

Svou Zivotni pout ukonéila 7. dubna
2014 dlouholeta ¢lenka T. J. Sokol Uher-

ské Hradisté sestra Véra Dostalova.
Odesla z nasich fad ve svych krasnych
89 letech. Od mladi se vénovala so-
kolské praci jako cvicitelka zakyn, do-
rostenek a rodi¢G s détmi. Mnoho let
pracovala v loutkovém divadle naseho
Sokola. Jeji role byly vzdy dokonalé
a nezapomenutelné. A také velmi pék-
né &ila obleeni pro rlizné loutky.
Budeme stéle vzpominat na jeji Usmév
a obétavou praci pro Sokol.

Sokol Uherské Hradisté
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Velka cena Nového Mésta nad Metuji
v olympijsko-athénském Splhu
2014
10. ro¢nik

Poradatel: T. J. Sokol Nové M¢sto nad Metuji

Misto konani: areal sokolovny Nové Mésto nad Metuji

Nedéle 22. 6. 2014, zacatek zavodu ve 12.30 hod.

Zastitu nad zavodem prevzalo mésto Nové Mésto nad Metuji
a zavod se kona za podpory Kralovehradeckého kraje




