Děti na startu v Českém Brodě

Sokol Český Brod se zapojil do celorepublikového programu „Děti na startu“ zaměřeného zejména na všeobecnou pohybovou přípravu, kdy se děti naučí hravou formou ovládat tělo (správně běhat, skákat, padat, chytat a házet míč, udělat kotoul i hvězdu a spoustu dalších dovedností). 
Více na http://ceskosehybe.cz/projekt/deti-na-startu/
Cvičení v Českém Brodě se týká již zavedeného oddílu Všestrannosti předškoláků, a zcela nového oddílu Všestrannosti pro žactvo 1. stupně od 6 do 10 let. 
[bookmark: _GoBack]Začínáme ve čtvrtek 10. září a pak každý čtvrtek (žactvo 1. stupeň 16 – 17 hod, předškoláci 17 – 18 hod).
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projekt vSeobecné pohybové nauc¢ime vas béhat, skakat,
pripravy déti od 4 do 9 let chytat mi¢, hvézdu i kotoul
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Kazdy GTVRTEK www.sokolbrod.cz

od 16:00 do 17:00 hodin (1. stupen)
od 17:00 do 18:00 hodin (pfedskolaci)

T.J. Sokol Cesky Brod
Tyrsova 314
Cesky Brod, 282 01, okres Kolin

T.1. Sokol
PEE R Gesky Brod
Diana Minarikova
T.J. Sokol Cesky Brod "
mobil: 722 660 627 cturtek ”
e-mail: dianaminarikova@hotmail.com 16 - 18 hodin

Stredocesky kraj

VICE INFORMACI O PROJEKTU A SEZNAM KURZU NAJDETE NA WWW.DETINASTARTU.CZ,

WWW.CESKOSEHYBE.CZ NEBO NA WWW.FACEBOOK.COM/DETINASTARTU





