Mají si děti s kým hrát?

I takto by se mohl jmenovat úspěšný župní doškolovací seminář pro cvičitele, který se uskutečnil v Sokolovně v Říčanech dne 16. dubna 2016.

Téma tohoto semináře bylo „Pohybové hry s Ferdou Mazalem“ a seminář byl určen zejména pro cvičitele všestrannosti (zejména žákovských kategorií), pomahatele, vedoucí sportovních kroužků, trenéry sportovních oddílů apod.

Zájem o tento seminář byl nezvykle velký (účast nejen říčanských rodáků, ale i zástupců sesterských žup) a rozhodně nikoho nezklamal. Vedl ho renomovaný lektor doc. PhDr, Ferdinand Mazal, CSc., který je nejen autorem moha poučných a inspirativních knih, ale který je v současné době expertním lektorem UNESCO jako lektor pohybových her pro všechny věkové kategorie ve světě.

Průběh semináře byl poznamenán vysokou erudovaností, skromností, vtipem a charismatem lektora, který nenechal účastníky semináře skoro odpočinout a motivoval je k neúnavnému „doškolování“. A co o velkém zájmu přesvědčilo účastníky a samotného lektora nakonec? Seminář měl končit v 16 hodin, když doc. Mazal, který měl před sebou ještě dlouhou cestu domů na Moravu, zvolal: „Nesmím ještě odejít, abych vás ještě neseznámil s …….“ A není docela obvyklé, že všichni účastníci seminářů vytrvají až do konce programu, ale tentokrát nejen že vytrvali, ale doškolovali se i „přesčas“.

A proč jsem použila výše uvedený název svého příspěvku? Dovoluji si citovat doc. Mazala: „Je hra a hraní vůbec k něčemu, je možné považovat hru s dětmi za práci? Ano, hrou vychováváme a vzděláváme. Věk předškoláků i školáků je základním obdobím pro rozvoj kvalitních pohybových dovedností, rozvoj vlastností a postojů v životě. Pokud rodiče či cvičitelé dokáží děti vhodně motivovat pohybem a hraním, je pro ně pohybová hra přirozenou zábavnou činností, ve které se rozvíjí jejich osobnost.“

Proto neodhánějme dítě, když si chce s námi hrát, s tím, že nemáme čas, a aby si šlo hrát samo, samo si četlo, učilo se, případně si pustilo televizi nebo hrálo hry na tabletu. Učí se obvykle agresivitě, kterou tak často vidí v televizi či v jiných elektronických hrách.

Zamysleme se tedy, prosím, nad dosavadním naším přístupem k hrám a mějme na paměti, že děti, ale i lidé, kteří si umí hrát, jsou právě díky hře, mnohem odolnější, flexibilnější, tvořivější a družnější, že mají rády pohyb a prožitek, že umí prožívat nejen vítězství, ale radovat se i z průběhu hry. Stále častěji jsou schopni radovat se i z úspěchů druhých.
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