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Nazdar!

Sokolske souzvuky
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Rocnik 6.

Pro¢ a jak skola?
»Skola md vychovivat pro %ivot, nesmi opomijet praxi. Cilem nemaji byt ani
tak védomosti jako celkové rozvinuty, socializovany, samostatny a samostatné
a metodicky myslici a jednajici ¢lovék. Vzdélani nesmi byt shromaZd’ ovanim
jednotlivych védomosti, nesmi byt jen ucenim — memorovanim. Na jedné
strané mad vyucovat praktickym a iemeslnym cinnostem, na druhé strané ma
vytvaiet zdklady obecné vzdélanosti a vyspélého obclanstvi, zaloZeném na
mordlce a vlastenectvi, v neposledni radé na i na estetice a vitahu k uméni.
Skola md podporovat aktivitu a iniciativu!
Ditéti je tifeba véci nejdiive vysvétlit a je tieba je ziskat. Po dobrém se toho
dosahne mnohem vic nez po zlém. Ditéti se ma poskytnout co nejvétsi volnost a
prostor K hrdam, na druhé strané je nutné je postupné piiméiené zatéZovat.“
TGM
Znacny vyznam Masaryk piipisoval obcanskym organizacim zabyvajicim se
vychovou mladeze — tedy zejména Sokolu a Jundku! Slova o vychové se tedy
tykaji také ndas, cvicitelir!
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Uvodni slovo
TGM - samotnda vzpominka nestadi...

Cenu maji pouze ty vzpominky, které nas posiluji, obohacuji a které maji smysl i
V dnesSni dobé. Sedmy brezen patri mezi dny, které takové vzpominky budi — vice nez
oficialni akce existuje mnoho obc¢ani republiky, ktefi si uvédomuji velikost a odvahu
Clovéka, ktery se v 64 letech vyda do svéta bojovat proti jedné z velikych mocnosti
tehdejsi Evropy, veden pouze svym presvédéenim a moralnim imperativem.

V ramci téhle vzpominky mi nejde o to zopakovat podstatné okamziky jeho nelehkého
Zivota, ale spi§ pripomenout jeho vyznam pro dneSek a dneSni oblany republiky.
V jednom z poslednich poradi soutéZe ,,Kde domov miij“ jeden ze soutéZicich na otazku
moderatora na co miZeme byt jako narod hrdi, odpovédél, Ze na zpisob, kterym se
ceské zemé a Slovensko dokazaly rozejit! Zatrnulo ve mné — je jisté pravda, Ze rozchod
V klidu a miru nam slouzi ke cti, ale také ukazuje vnitini nejednotu dvou zemi, které se
dokazaly vzchopit, domluvit a vytvorit — po tfech stech letech nesvobody — novy
svobodny a moderni stat. Rozhodné pravé na vznik statu, o kterém bylo Feceno, Ze je
nejotevicenéjsSi ze vSech spolecnosti, které kdy v Evropé spatrily svétlo svéta, bychom
méli pravo byt hrdi. Bylo by to rozhodné vic na misté.

DnesSni spole¢nost se rada tvari, Ze je nadnarodni, Ze ekonomické pozadavky a diivody
zmén jsou v poradku a nutné — v praxi to vede k poZadavkim na snadny a pohodiny
Zivot, dobry vydélek (v mnoha pripadech za co nejméné prace), na kariéru a s ni
spojenou moc at’ uZ ekonomickou nebo politickou. JenZe minulost svéta nam ukazuje, Ze
tak to v podstaté nechodi. Déjinami prochazeji ideje, které formuji staty, politickou
situaci a €lovéka jako takového.

Profesor Masaryk tohle védél, chapal a z toho vychazel. Pri tvorbé nového statu se mohl
opirat o obrovskou praci, ktera probéhla v naSich zemich v dobé narodniho obrozeni — a
to nejen ve méstech, ale i na venkové. Lidé, ktefi v podstaté neméli pristup k vysSimu
vzdélani, se naudili ¢ist a psat, zajimat se o svét okolo, chapat potiebu svobody pro
narod a pro kazdého z nas. V historii nasli mnoho prikladi a ty posilovaly jejich
sebevédomi, rust toho, ¢emu dnes vzneSené Fikame ,,narodni identita* a které vytvarely
podhoubi pro socidlni i politické zmény systému, ktery se preZil. Tento systém
reprezentovalo tehdejsi Rakousko — Uhersko, které neodpovidalo novym pozadavkiim,
Vv podstaté bylo nereformovatelné — takze situace byla nereSitelna. Takové situace se
vidy reSily predevSim valkou a prvni svétova valka, ktera se rozhorela v r. 1914,
nakonec poskytla narodum, utlaéenym a nesvobodnym v ramci stavajiciho naprosto
nesourodého statu, moznost postavit se na vlastni nohy a vybojovat si svobodu.
Vyznamné osobnosti ¢eské inteligence této doby si to dobie uvédomovaly, Sifeni vzdélani
podpotilo narodni uvédomeéni i na odlehlém venkové a vznikla sila, kterou nebylo moZno
podceniovat. Do ¢ela celého hnuti se postavil selsky synek, univerzitni profesor a obecné
vazeny politik — Toma$ Garrigue Masaryk. Sedmy bfezen — den jeho narozenin — nam
poskytuje mozZnost nejen vzpominat na vynikajici osobnost svétové historie, ale



piredev§im zamyslet se nad smyslem jeho dila a oZivit mySlenky, které ¢as provéril jako
nosné a obecné platné.

Ceskoslovenska republika vznikli v roce 1918 se stala p¥ikladem moderniho socialniho
statu, ktery skute¢né prosperoval jak ekonomicky, tak i po striance ristu narodni
vzdélanosti, rozkvétu uméni - a v jejim cCele stila svétova osobnost s obrovskou moralni
autoritou.

Pro zajimavost uvadim slova Léona Bluma z roku 1937:

wMilovan a ctén vic nez kterykoliv jiny autokrat, nechtél byt nikdy vic neZ
prvni obéan mezi rovnymi. Jeho autorita ve vlastnim ndarodé byla nesmirnd,
ale nevyplyvala ani 7 jeho v§emohoucnosti, které by se zmocnil, ani ze strachu,
ktery by nahdanél — jejim zdrojem byla vdécnost, divéra a laska. Proto se
vSichni demokraté svéta obdivovali jeho dilu, ctili jeho jméno a posilovali se
jeho piikladem. “

Zajimava by byla dnes jisté i Masarykova predstava o evropanstvi:

Byt Evropanem znamend urlitou a presnou orientaci v evropské spleti a
chaosu proudn, sméru, zvykiu, tradic, folkloru, kmenovych, ndrodnich i
statnich utvarii, naboZenskych cirkevnich projevii. Evropsky Zivot je zmét
pudit a ideali, vasni i sebekazné, ndlad a citii, i kritiky, napadit a myslenek,
nenavisti a lasky, zvykii i programu, oSklivosti i krasy, ndsili i svobody.Kdo je
zvlddne a kdo urci smysl i tendenci, které piece jen proraZeji chaosem a davaji
beztvaré materii formu a cil? Co patii k Evropé?

Takhle opakuje Masarykovy mySlenky o smyslu evropanstvi Josef L. Hromadka v knize
»sMasaryk® z r. 1930.

VSechny tyto otazky zvladnou a musi zvladnout jediné lidé — tedy my. Kdyz tak
sledujeme dne$ni déni, zna¢né o tom pochybujeme, ale asi musime byt trpélivi a hlavné
nekoukat, ale kazdy z nas prilozit svoje polinko ke spoleénému dilu. Cituji ze stejné
knihy J. Hromadky:

ol kdyZ je pudovost a nerozumnost a neeticnost lidské osobnosti sebevétsi,
piece je ¢lovék rozumové a mravné zodpovédny za svij Zivot. Masaryk Zada od
clovéka primitivniho i rozumového stejnou rozumovou a mravni
zodpovédnost. SpolecCnost je spojeni rozumnych a odpovédnych individui a
kazdé individium si musi otazky pravdy & nepravdy, dobra nebo zla odpovédeét
samo!*

Dal uZ mi chybéji slova, mame — li v acté Masaryka, musi kazdy z nas piemyslet a
hledat sam.

Jarina Zitna



Metodika

,, Chodime, chodime...

Chodime — a nejen ,,hore po dédiné“! Chodime celé dny, cely Zivot. Pohybujeme se
Vv zaméstnani, po ulicich, doma i v prirodé. Celou tu dobu nesou naSi vahu dolni
koncetiny. Vzhledem k tomu, Ze chuze je vibec nejprirozenéjSim a velmi zdravym
druhem pohybu, je potieba o nohy dobie pefeovat a predevSim, chodit spravné. Na
ulicich miiZete vidét chodce, ktefi se pohybuji pruzné, elegantné — takZe je radost se na
né podivat. Jini se rizné klati, chodi ze Siroka, nékdy se zd4, Ze jim déla potiZe udrZet
rovnovahu.

Abychom chodili skute¢né zdravé a spravné, je nutno dodrzovat ¢tyri faktory: stabilitu,
tlumeni narazi, rychlost a dynamiku.

Zakladnim elementem chiize je krok. Kdyz vykrocime, pFrijima prvni narazovou vinu
jako polstar tukova vrstva v paté. Pri proSlapnuti zvolna pod vlivem vahy téla povoluje
podélna klenba chodidla, ktera je Slachami a svaly napnuta jako luk a zmirnuje energii
narazu. Na prvni pohled vétSinou poznate chodce se Spatné vyvinutym chodidlem (na p¥.
ploché nohy) — tam totiZ tlumeni narazu skoro nebo viibec nefunguje. Kazdy krok pak
automaticky poskozuje kolena, ky¢le i dalsi klouby — dochazi k dalSim disfunkcim a p¥i
kaZzdém kroku se naraz dostava az do zad, krku a hlavy. MoZn4, Ze je to neuvéritelné,
ale tady uzZ mohou byt pocéatecni pri¢inou migrény.

DalSimi vadami, kromé plochych nohou, jsou na pr. nohy do X nebo do O, Soupani
nohama, kolébava chiize! Existuji v§ak pomérné snadno dostupné pomiicky, kterymi
tyto vady alespon ¢asteCné eliminujeme. PomiiZe vhodna obuv se spravné zhotovenou
stélkou na stfedné vysokém podpatku (Fika se, Ze optimalni je asi CtyFcentimetrovy
Siroky podpatek!), dobrou pomiickou jsou ortopedické vlozky a, samoziejmé, vhodné
cvi¢eni, pripadné i u fyzioterapeuta. Chuze je vSak cviceni, které mize provadét kazdy
sam, ale je potieba dobie kontrolovat postaveni trupu, zpisob naslapnuti a odvijeni
pohybu.

Jak tedy na to?

1) Chod’te plynule. Znamena to délat piiblizné stejné dlouhé kroky, coZ tvorii
prirozeny rytmus chiize.

2) Chod’te pruzné, tzn. doSlapnout nejiiv na patu a postupné pienaSet vahu ke
Spi¢ce. Drite pevné kolena i chodidla, Télo sméiuje za palcem — dokaZete-li
udrzet smér, dokoncite pohyb skute¢né az u konecku palcového prstence, dochazi
k aktivaci svalu, které tvori podélnou klenbu chodidla. Krok se odviji od vniti‘ni
strany paty aZ po hranu malikovou a zapina svaly utvarejici pri¢énou klenbu.
Castou vadu, totiZ vboéeni palce dovniti zpiisobuje nedokonalé zapojovani palce
do pohybu — mirnou vadu lze spravnym naslapovanim i napravit.

3) Kolena sméruji vidy vpied, nevytacejte je do stran.Napomaha tomu zpevnéni
paty pri vykroku a smérovani kroku za palcem.



4) Dilezité je vzpiimené drzeni téla. HyZd’ové a briSni svaly jsou stazené — tim
zabranime zbyte¢nému prohybani v pase (vytvareni lordosy). PaZe se pohybuji
volné podle téla, jejich pohyb pomaha udrZet rovnovahu. Diilezité je pravidelné
dychani.

Nejcastéjsi chyby

Zpisobuje je predev§sim moderni soucasna spolecnost a jeji zpusob Zivota. Tvrda podlozka
povrchu, po kterém se pohybujeme, priliSny chvat a predev§im se na mnoha nezdravych jevech
podepisuje pani Méda (jehlové podpatky, uzké, dlouhé Spicky bot). Tady by se hodil zdravy
rozum, ktery - ve shodé s lékari — nic nenamitd, jdou —li na p¥. Zeny na jehlich do divadla,
koncert nebo jinou zabavu, ale nestoji —li na nich cely den. Tohle si musi roziesit kazda
¢tenarka sama — diskuze s pani Médou byva ¢asto zbytena a marna.

1) Prili§ téZka kabelka na jednom rameni. (U déti noSeni $kolni tasky v ruce!) ZvysSena
zatéZ na jednom rameni zpisobuje nerovnomérné zatiZeni pateire a zptsobuje jeji
vychyleni, které se pri chtzi zvétSuje. Dnes se béZné pouzivaji malé batohy, které pater
zatéZuji rovnomérné. Pokud vSak pouzivate kabelku pres rameno, je vhodné ménit
stranu.

2) Upnuté kalhoty a pFili§ tésny pasek. Upnuté, prili§ tésné kalhoty zpisobuji mnoho potizi
(a nejen pri chiizi a spravném drZeni téla) BéZné vyvolavaji bolesti bricha a paleni Zahy.
Prili§ vypasované kalhoty zpiisobuji dokonce i onemocnéni zvané maralgia paresthetica
— jde o postiZeni nervu vedouciho z panve do stehenniho svalu, které se projevuje
brnénim a palenim stehen. Pokud se tyce pasku — ten je utazeny spravné, kdyZ ho viibec
necitime.

3) Zirani na mobil. Hlava naklona dopiedu zatéZuje enormé kréni patef. Nékteré svaly
jsou tvale pi‘etiZené, jiné trvale napjaté. Nasledkem byvaji chronické bolesti hlavy. Kdo
sleduje mobilni telefon p¥i chuzi, kromé toho neimyslné zkracuje kroky, pohybuje se
nejisté. V Kanadé védci zjistili, Ze ten, kdo chodi s mobilem Vv ruce, jde zpisobem,
kterym chodi ¢lovék s 0,8% alkoholu v krvi. Trvalé pietiZeni §ijového svalstva zptisobuje
i poloha hlavy p¥i dlouhém pouzZivani pocitace.

4) Obuv, ktera nesedi. KdyZ se postavite, vhodna bota poskytuje vpiedu dostateéné Siroky
prostor. Jsou-li boty prili§ veliké, zpisobuji ¢asté pochyie, otoky a deformace
pohybového aparatu. Kromé toho maji tendenci se vyzouvat a chiize se stava nejistou.
Tésné boty jsou stejné nevhodné — zpisobuji plisiové infekce, vboleny palec a
kladivkové prsty. Z toho vyplyva, Ze nakup novych bot nebyva snadnou zaleZitosti a je
tfeba vénovat mu znacnou pozornost. Nakupujte je, pokud mozno, odpoledne, protoze
nohy v priibéhu dne mirné otékaji a zvétsuji se.

5) Ruce v kapsach — oblibeny nesvar. PaZe se nemohou volné pohybovat. Zkracuje se krok
a omezuje stabilita. Cetla jsem Ze volné paZe potlatuji izkost a p¥ispivaji k dobré naladé
— 0 tom jsem se vSak sama zatim nepresvédcCila. Faktem ovSem je, Ze pii zakopnuti a
potencionalnim padu jsou volné ruce okamZité pfipraveny pad zachytit, zmirnit. Mate-li
ruce v kapse, trva jejich vytaZeni a pripraveni k akei prili§ dlouho.

Nezapominejte, Ze chiize je — kromé moZnosti pohybu z mista na misto, také druhem sportu a to
jednoho z nejzdravéjSich, specielné pro starsi lidi. Chod’te vzprimené, pravidelné dychejte,
zvedejte dostatecné kolena a pohybujte paZemi, trénujte chiizi na schodech a na naklonéné
roviné!

At Vam k tomu sviti slunce a mate radost z toho, co pozorujete vedle sebe.

Jarina Zitna



Za malo penéz hodné muziky!

Tohle staré ceské prislovi obecné plati! VSichni vime, jaké problémy dnes pro nas
nastavaji, pripravujeme-li akademii, besidku, veirejné vystoupeni. Fluktuace cvi¢encu,
nezodpovédnost — a predevSim nedostatecna fyzicka pripravenost na vystoupeni, které
snese kritiku a bude se libit cvi¢enciim i divakim.
Nacvik néjaké skladbicky odpovidajici moZnostem slupiny je jedna véc. Ma své
problémy —a pokud neni predvedeno dokonale — nedéld nadm vibec Zadnou reklamu.
Druhym zptsobem je vyuZiti nékterého vhodného naradi, kde se mohou vystridat
vSichni cvifenci (coZ je nutné vzhledem k jejich zainteresovantnosti a predevs§im k tcasti
a reakci rodici!) Tato moZnost se zda snazsi a pristupnéjSi — rozhodné da méné prace.
JenZe je to nuda. VSichni zname — druZstvo na jeviSti a jeden po druhém kotoul, pak
kotoup vzad — byva to nekonecné, kromé toho jsou vidét v§echny chyby.
Tak co s tim, Neda se to udélat néjak zajimavéjsi? Kdyz o tom tak premyslim — cvicitelé
si pro takové vystoupeni vétSinou vybiraji néjaké cviceni, kde se rychle strida — ze
zkuSenosti vim, Ze to vétSinou byva néjaky preskok nebo akrobacie.
Zkusme akrobacku — které prvky tady nase déti obvykle zvlaidnou? Oba kotouly — vpred
i vzad, kotoul letmo (i pres cviCence), stoj na hlavé nebo na rukou (i s dopomoci), stoj na
rukou — kotoul, ,valeni sudi“, premet stranou, mozna rondat, pripadné piemet.
S pouzitim odrazového miistku nékteri zvladnou i salto, je mozZno zaradit i preskok pres
cvicence — roznozka, skrcka, kotouly ve dvojici, trojici, kotouly a preskoky a,
samoziejmé, rizné kombinace prvki.
Prvnim poZadavkem je skutecné vybrané cviky zvladnout (aby se na to dalo divat!) a
pokud moZno elegantné a hlavné rychle za sebou je provést. Cvienci se musi naudit
spoléhat jeden na druhého, nikdo nesmi v posledni dobé uhnout, pripadné udélat jiny
cvik. To neni jednoduché, ale vede to k vzaijemné zodpovédnosti a spoléhani jeden na
druhého.
Pak uz zalezi na fantasii cvicitele! Pouzijeme bud’ Fadu Zinének, koberec, pokud by snad
nékde méli airtrack — to uZ ale bylo skoro ,,jiné kafe“! A ted’ zalezi na postaveni
druZstev a sméru cvifeni — se zvladnutymi prvky docela dobre vystacite.
MozZnosti:

1) Cvicenci ve dvojici (trojici) v zastupu ¢elem k Siroké strané Zinénky (pasu)

2) Cvicenci jednotlivé (ve dvojici, trojici) ¢elem k Siroké strané Zinénky, ale mezerné

proti sobé (na obou stranach)

3) Dvaojice cvifencii vedle sebe na uzké strané, cvici se opakované na celé délce pasu

4) Druzstva na uzké strané (za¢atek pasu), ale na jeho opacnych stranach

5) Druzstva Sikmo na Sirokych stranach (pozor, aby byl pas Zinének dost Siroky!)
Vtip toho vSeho spoc¢iva v rychlém stfidani cvikii a stran a sméri odkud a kam se cviéi.
Daji se zaradit i kratké vydrZe a rovnovazné postoje, ale nemélo by to néjak podstatné
narusit tempo cviceni!
Na konec vystoupeni je mozno zaradit i riizné pyramidy.



Samoziejmé je mozno cvicit bez hudby, ale podari —li se vim sehnat vhodny hudebni
doprovod, celé vystoupeni dostane Svih — a citi to jak cvifenci, tak divaci.

Ze zkuSenosti — vyborné se da pouzit hudba ze ,,Sedmi state¢nych®, rovnéz v country
hudbé se budou cvicenci citit dobfe. Nékdo moZna pouZije hudbu pouze jako ,,hudebni
kulisu“, ale daleko piisobivéjsi je podridit cvi¢eni tempu a frazovani dobre vybrané
rytmické hudby, odpovidajici jednak poZadavkuim pohybu, jednak poZadavkim
cviCencii — i kdyZ nedosahnete dokolonalé presnosti, piece jenom i tady je moZno
pokusit se 0 soulad s hudbou. (V zacatku nacviku na priklad zdiuraziovat hlasem prvni

doby kazdého taktu — zacatek cviceni!)

S tim si ovS§em musi poradit kazdy sam, ale vyuZiti pomérné chudého vybéru cvikii timto

zpusobem byva témér vidy uspéSné!
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TakZe prijemnou zabavu v§em !

Jarina Zitna

» Ve svété jsou jen tii véci vécné: Bith, lidska hloupost a smich. A

protoZe prvni dvé piesahuji lidské chapani, musime vystacit s tim
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Staré arabské prislovi



Hry v jarni prirode
Ztracena druZina

Vymezte terén budouci hry a jeho hranice a seznamte s nim vSechny hrace. Pro hru se
nejlépe hodi lesnaty terén, pokud mozno nepiehledny (nizka vegetace, nerovny povrch a
pod,) Velikost vymezené plochy by méla odpovidat vétSimu nebo mensimu poctu hracua,
zpravidla pil azZ cely ¢tverecni Kilometr.

Hrace rozdélte do nékolika skupin - druzstev a kazdého ¢lena ocislujte (1 az ....). Mate —
li na pr. 40 budoucich hraci, rozdélite je na 10 skupin po ¢tyfech (kazda skupina je
oznafena velkym Fimskym cislem a jednotlivi ¢lenové arabskymi ¢isly 1 — 4) Pak je
nutno hrace promichat a jednotlivé skupiny rozvést po lese, tak, aby na sebe nevidéli —
Vv tomto postaveni ¢ekaji na zahajeni hry. V kazdé skupiné jsou hraci jinych osobnich
¢isel i jiné skupiny, jeden z nich (vedouci )ma na listku s osobnim ¢islem a velkym
rimskym ¢islem oznacujicim skupinu je$té poznamku ,,vedouci“ a tkolem: ,,Jakmile
bude druzstvo uplné, prived’te ho na misto srazu!“

Pocitejte s tim, Ze rozvedeni skupin po lese chvili trva.

Hra zacdina v okamzZiku, kdy jsou skupiny na svych stanoviStich a je dan zvukovy povel
k zahajeni hry (trubaé, pist’aly, pfipadné piredem urceny ¢as — hodinky!)

V tom okamzZiku se hraci rozbéhnou a hledaji dalsi ¢leny svého druZstva, jakmile jsou
vSichni, odvede je vedouci na pfedem urcené misto srazu.

Obtiznost hry spoc¢iva v tom, Ze ¢lenové jednotlivych skupin jsou volné rozmisténi mezi
sebou a nemaji pfedem urcené Zadné misto, kde se sejdou. Znamena to, Ze musi pobihat
po lese tak dlouho, dokud na sebe nenarazi, nedaji se dohromady a nenajdou svého
vedouciho, ktery ma za ukol dovést je k cili.

Vitézi nejrychlejji shromazdéné druzstvo, které se prihlasi na uréeném stanovisti.

Pifedem je tifeba oznamit ukonceni hry — bud’ pfedem danny ¢asovy limit, nebo opét
zvukovy signal. V tom pripadé se vSichni (at’ uzZ se nasli nebo ne) odberou co nejdrive
K cili.

Rychlost, divtip, vytrvalost — listky nutno predem pripravit!

r | 4 r d
Shirani znacek
Piedem je nutno pripravit potfebny material. RozreZte list kancelaiského papiru (nebo
lépe ¢tvrtky) na 16 karti¢ek. Rozdélte si je po dvejicich- na jednu nakreslete mapovou
znacku, na druhou jeji slovni vyklad. Vyhlédnéte si pak Spatné prehledny lesnaty a
nerovny terén a karticky po ném rozhazejte.
Hraji dvé druzstva (pii vétSim poctu ucastniki je nutno rozdélit je na vice druZstev, ale
Vv tom pripadé musi byt také vétsSi pocet pripravenych karticek — na p¥. pro kazdé
druzstvo 100 listki). Budou —li se nékteré dvojice odpakovat nic se nedéje.
Na signal zacind hra — druZstva se vrhnou do lesa a kazdy hrac se snaZi sesbirat co
nejvétsi pocet karticek (bez jakéhokoliv vybirani!). Za 15 — 20 minut tato ¢ast hry konci
( pFi vétsim poctu zacastnénych druzstev je nutno prodlouZit i ¢as na sbirani), druzstva



se sejdou a za¢nou davat svou korist dohromady, tzn. karticku se znackou a karti¢ku
S jejim slovnim vykladem. Za kaZdou spravné sestavenou dvojici ziskava druZstvo 4
body, za osamélou znacku nebo vyklad 1 bod a za Spatné sestavenou dvojici nula bodi.
Vitézi druZstvo s nejvyssim poctem bodii.

Postieh, znalost mapovych znacek, vytrvalost — piredem piipravené karticky

Vybrano z Encyklopedie her MiloSe Zapletala
Nejenom pohybem Ziv je sokol

Z historie Ceské, 7 kroniky sokolské ...

4.3.1827 se narodil novinar, spolumajitel tiskarny, politik MUDr. Eduard Grégr,
druh M. TyrSe, spoluzakladatel Sokola, jeho prvni jednatel. Pohi‘ben ve
L$téni u Ceréan v rodinné hrobce.

7.3.1850 se narodil Tomas$ Garrigue Masaryk prvni prezident republiky, po cely
Zivot ¢len Sokola Mala Strana.

10.3.1948 tragicky a za stale nevyjasnénych okolnosti zemrel Jan Masaryk, syn T. G.
Masaryka, ¢len Sokola Mala Strana.

12.3.1930 zemfiel Alois Jirasek, spisovatel. Clen Sokola v Hronové. AngaZoval se i
politicky (poslanec, senator).

19.3.1845 se narodila Klemefia HanuSova, spolupracovnice TyrSe, zakladatelka
Zenského télocviku, prvni cvicitelka, pozdéji hlavni cvicitelka (1869 —
1896), autorka mnoha télocvi¢nych publikaci.

19.3.1914 zemiel JUDr. Jan Podlipny, primator Prahy (v létech 1897 — 1900),
starosta COS (1889 — 1906), prvni starosta ,,Svazu Slovanského sokolstva*
Velka osobnost Sokola.

21.3.1899 se narodil se v Brné jeden z nejlepSich ¢eskoslovenskych gymnasti
Ladislav Vacha. Od détskych let cvicil v Sokole Brno 1., pozdéji v Sokole
Brno 111, vratil se do Sokola Brno I. Na olympijskych hrach v Pa¥iZi v roce
1924 ziskal 2 stfibrné medaile za kruhy a Splh. V roce 1926 pieSel do
Sokola Zlin, kde trénoval na VII. olympijské hry v Amsterodamu. Odtud
v roce 1928 dovezl 2 stribrné a 1 zlatou medaili za bradla. VV dobé okupace
Ceskoslovenska hitlerovskymi vojsky se zapojil do sokolského
protinacistického odboje ve skupiné Jindra. Byl spolu s l. druZstvem a
vyborem zlinské jednoty zatCen, véznén 3 mésice a mucen v Kaunicovych
kolejich v Brné. Po propusténi zahadné rychle ve svych 44 letech umira,
dle dodate¢nych svédectvich po pomalych smrticich injekcich.
Komunisticky rezim tuto — a nejen tuto — sokolskou osobnost zamérné
opomijel. I soucasnost jemu a jemu podobnym stiale hodné dluzi.

Jaroslava Timova, Sokol Ri¢any a RadosSovice
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Co pro nas znamena 15. brezen 1939?

PFiSla sem némecka vojska a od 16. 3. 1939 miiZeme mluvit o Protektoriatu Cechy a
Morava. Po dlouhé nesvobodé Cechit a Moravani v ramci Rakouska, opét nesvoboda.
Mnoho lidi zemielo, mnoho jich bylo popraveno, spousta jich byla odvedena do
koncentraénich tabori, mladi museli na praci do FiSe.

Jakoby ti Cechové a Moravané uprostied Evropy museli vidy platit za néco, co se kdysi
udalo a co si uz nikdo nepamatuje. Nechci mluvit o historii v pfesném datovani a
doslovnych citacich, chci pojednat o udélu téchto lidi v kotliné ¢eské a na Moravé. 14.
bi‘ezna byl vyhlasen ,,Slovensky $tar<, Masarykova predstava o ¢eskoslovenském narodé
se roztavila a nejednou to nebyla pravda. Kolikrat uz jsme byli zasko¢eni tim podivnym
pocitem, Ze to, co jsme bytostné prozili, bylo vlastné jinak, protoZe dnes se mluvi jinak a
opét je ve hie samoziejmé pravda, kterou jsme drive neznali. Maji své argumenty
podloZené diikazy. Jakoby nam brali naSe Zivoty, nejen vzpominky.

Nékdy mam i ja, ¢lovék bojovny a sokoly vychovany, v sobé hluboky smutek. Déda byl
legiona¥, do konce Zivota chodil o holi, stiela dum — dum mu rozsekala koleno, bratr
mého otce zemiel v Osvétimi, miij otec byl zavien v Jichymové za protistatni ¢innost
v padesatych letech. A to jsme jako rodina z toho vSeho jesté dobie vyvazli, jsou tisice
téch, ktefi na tom byli hir.

15. biezna 1939 padal snih a venku bylo strasné, smutek. Najednou jsme pochopili to,
co v nas dlouho spalo a bylo neprobuzeno. Zacali jsme sviij domov chapat jinak.
Najednou byla BoZena Némcova opét Cistou a krasnou postavou naseho ceSstvi a Halas
piSe sbirku ,,NaSe pani BoZena Némcova“. Nemluvi tam o vstupu vojsk na naSe uzemi,
nemluvi o protektoratu, a presto vSichni vime, o co $lo! Vzali nam tenkrat domov, a neni
snad nic horsiho. Nesmime zapominat pod nanosem plytkych zpriav o ekonomické
situaci na naSe domovy.

Rozdélili jsme se na Slovaky, to je pro mne dosud otevienou ranou, jsme prili§ mali,
abychom obstali v mocenském boji. Myslet jen ekonomicky, je vidy znak

nevzdélanosti a neschopnosti videét véci v celku!

Je tu néco hlubsiho, co tvori nas zaklad, je to na§ domov, jsou to naSe ceské pisnicky a
povésti, nase déjiny. O to je nutno pecovat, ai se déje co chce, at’ se tomu hlupaci
posmivaji, protoZe nechiapou. Dne$ni na$§ svét je povrchni, zapomina, ovSem to
neznamena, Ze budeme mlicet i my!

15. brezen je pro sokoly dnem smutku, ve kterém musime uctit pamatku mrtvych,
zranénych a podvedenych —

Jsme s Vami za v§echny sokoly!

Anna Hogenova, vzdélavatelsky odbor COS

» Prvaim ochrdancem vérnosti ma byt vlastni svédomi!“

wZustat trvaly ve svété, ktery se stile méni, neni pravé lehké!“
Bohumil Riha — ,,Cekéni na krale*
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Ceska narodni identita
Zastaveni ¢. 3 - Lucemburkove

Tragicka smrt mladého Vaclava III. v Olomouci znamenala vymieni mocného rodu
Piremyslovci po meci. Zbyvaly dvé dcery — Anna, provdana za Jindiicha Korutanského,
ktery se sice také na néjakou dobu stal ¢eskym kralem, ale Cechové ho nechtéli a jejich
nadéje se stale vice obracely k osmnactileté EliSce.

V té dobé doSlo k mimofadnému vzestupu vlivu a moci Lucemburki, ktefi od r. 1196
vladli Lucemburském hrabstvi a jejichZ mocensky vzestup se da pricitat predevsim
spojenectvi s Francii. = Balduin Lucembursky byl zvolen trevirskym kurfiftem
(arcibiskupem) a r. 1308 — po nasilné smrti Albrechta Habsburského byl JindFich VI.
Lucembursky zvolen krilem Rimskonémecké riSe. Cesti stavové ho poZadali o syna
Janovy nezkuSenosti — bylo mu teprve 14 let a nabizel Cechiim misto ného svého bratra
Walrama. JenZe silny kral se ¢eskym staviim prili§ nehodil a tak trvali na svém. Dne
3. prosince 1310 se Jan Lucembursky s EliSkou Pfemyslovnou oZenil.

Hned na poéatku své vlady musel nejprve obsadit Cechy vojensky, slibu vérnosti
¢eskych pani se mu dostalo vyménou za slib, Ze nemusi svého krale podporovat
v zahrani¢i, ufady v zemi budou vyhrazeny pouze domacimu panstvu a vybrané berné
budou pouzity pouze pro kralovstvi a ne pro akce v zahrani¢i.. Jan byl korunovan
Petrem z Aspeltu v bazilice sv. Vita 7. inora 1311. V podatcich své vlady udrZoval
dobré vztahy s ceskymi radci, predevSim s Petrem z Aspeltu, Jindfichem z Lipé i
¢eskymi biskupy — v Praze s Janem z Drazic a v Olomouci s biskupem Petrem I1.

Jan se snazil vladnout podle francouzského vzoru a o se zemi starat. Po nilezu zlata na
Jilovém dal razit prvni zlaté mince tzv. florény, staral se o vybér cla, dal vydlazdit Prahu
— nicméné se stiale zvétSovala propast mezi nim a Ceskou Slechtou a, bohuzel, také
EliSkou.

Podle Zbraslavské kroniky byl Jan neobycejné krasny muZz, nechybélo mu vSak ani
vzdélani, ani odvaha a osobni stateCnost. Rad pobyval na raznych evropskych
kralovskych dvorech, rad se zacastnil rytifskych klani, ve kterych vynikal. Po smrti
svého otce cisafe Jindficha Lucemburského byl nucen podporovat volbu Ludvika
Bavora a ziskal od néj pro €eské kralovstvi fadu dstupkii. Spory se Slechtou ho malem
staly ¢eskou korunu, ale podepsanim tzv. DomazZlickych umluv se situace piece jenom
uklidnila, i kdyZ tyto amluvy posilily vliv $lechty. V Cechach dochazelo ke vzpouram —
¢esky patriciat vedeny Vilémem z Valdeka se spojil s EliSkou. Jan sice situaci ustal, ale
jeho osobni vztahy k &eskému kralovstvi jesté vice ochladly. Cechy pak pro ného
znamenaly predevSim zdroj financi, ale nelze pominout jeho diplomatické zasluhy o
zemi. Mél dobré vztahy s Francii, ziskal trvale Chebsko, byla pripojena Horni LuZice,
Vratislav, byl velmi aktivni v severni Itilii — celou svou politikou pripravoval svému
synovi navrat Lucemburki na Fi§sky cisarsky trin.
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V Fijnu 1333 prijel Karel (piivodné Vaclav) tajné€ do Prahy, na prelomu let 1333 — 34 mu
bylo udéleno markrabstvi Moravské a 14. ¢ervence 1346 byl na Fi§ském snému zvolen
Fimskym kralem.

Diplomatické usili Janovo pokracovalo, spolecné se svym synem se sice vzdali naroki
na Polsko ve prospéch Kazimira III. ale pojistili si vladu nad Slezskem, r. 1344 bylo
zaloZeno prazské arcibiskupstvi a byl poloZen ziakladni kamen ke katedrale sv. Vita .
Jak je znamo, Jan byl milovnikem a ¢astym ucastnikem rytiiskych klani a souboji. V r.
1321 se vazné zranil a jeho zdravotni situace se zhorSovala. Prestaval vidét!

26. srpna 1346 se konala posledni bitva stoleté valky, Anglie si u Kres¢aku (Crésy — en —
Pontheu) vyFizovala ucty s Francii. Pro tu skon¢il boj katastrofou. Jan vyjel do boje, i
kdyZ uz prakticky nevidél. Nechal svého koné pripoutat mezi koné svych dvou pritel a
traduje se jeho véta: ,,Toho bohda nebude, aby ¢esky kral z boje utikal!*“ Je pochovan ve
svém rodném Lucemburku v katedrale Panny Marie, v predsini velkovévodské krypty.

Karel IV. se pak stal cisafem Svaté RiSe Rimské a Praha evropskou metropoli. V kvétnu
letoSniho roku uplyne 700 let od jeho narozeni a tak i Souzvuky mu v priStich dvou
mésicich vénuji patfi¢nou pozornost.

V roce 1980 se konalo antropologické zkoumani ostatkii ¢eskych krali, Jan byl se v§emi
poctami privitan v Praze jako €esky kral. Pii louceni ho na letisté doprovazela ¢estna
vojenska straz, Celni predstavitelé stitu a na truhli¢ce s ostatky lezela velka kytice
rudych riazi. Tentokrat se loucil navzdy!

Navstivite — li nékdy Lucemburk, nezapomeiite se stavit v katedrale u jeho hrobu. Byl
zakladatelem druhé dynastie na ¢eském triné, ktera vladla do roku 1437 a zanechal
v Cechach nepochybné svou stopu! A jen tak ledajakou!!

Jarina Zitna

Bieznovy kaleidoskop

Do kaleidoskopu budou ¢asem patrit i ¢lanky, které se nezabyvaji historii — proto zména

vvvvvv

Amerigo a Colon

Colén — tedy po nasem Krystof Kolumbus - je skuteénym objevitelem nového svétadilu, kam
doplul se svymi tfemi lod’mi — Nifia, Pinta a Santa Maria - roku 1492. Plul ve sluzbach
Spanélského krale Ferdinanda II. Aragonského a jeho manzelky Isabely Kastilské. Prvné pristal
na dnesnim San Salvadoru, objevil Velké a Malé Antily, Bahamy, pobieZi Venezuely a Stiedni
Ameriky — pii tom ani netusil, Ze nedoplul do vysnéné Indie, ale objevil zcela novy obrovsky
kontinent. Byl prvnim objevitelem, ktery si pro cestu do pohadkové bohaté Indie vybral misto
obvyklé plavby na vychod naopak cestu zipadnim smérem — spravné dedukoval, Ze jestliZe je
Zemé kulata, ma tady novou $anci. Mél sice pravdu, ale netusil, Ze uprostied oceanu narazi na
zcela novou zemi.

Mnozi se ptaji, jak to, Ze tato nova zemé nedostala jméno po svém objeviteli, jak to byvalo
zvykem. Roku 1503 se totiZ objevil letak rozdavany na trziStich — nazyval se ,,Mundus Novus“ a
jako autor byl uveden Amerigo Vespuci. Narodil se 9. bfezna 1454 a na rozdil od Kolumba
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nebyl moi‘eplavcem, ale spi§ vzdélanym obchodnikem a kromé toho vybornym kartografem. I
kdyzZ jeho zpravy nebyly vZdy docela seriozni, nelze mu up¥it zasluhu na prozkoumani asi 1000
kilometri pobieZi — dostal se aZ nékam k La Platé a prokazal, Ze se v Zadném piipadé nejedna o
Indii (a Indiany!!). Jeho jméno pro novy svét prvné pouzil kartograf Martin Welseemuller a
definitivné veslo v obecnou znamost, kdyZ ho roku 1538 pouzil tviirce tzv. Mercatorovy metody
zobrazovani svéta Gerhard Mercator, ktery jiZ mluvi o Severni a JiZni Americe.

Ani Colon ani Amerigo,
ale Leif Eiriksson a Helge Ingstad

Na namésti, pfed prevysokym pricelim kostela Hallgrimskirkja v Reykjaviku, stoji
pomnik zdejsSiho rodiaka Leifa Eirikssona, syna Erika Rudého a jeho Zeny Thjodhildy.
Leif je skuteénym objevitelem Ameriky, davno pied tim, neZ se na své plavby vydali
Kolumbus i Vespuci. Vétsi ¢ast svého Zivota prozil v Gronsku — nékolik dni naSe mala
Zenska vyprava taborila v blizkosti jeho malého pomnicku v osadé Brattahlid na
pobrezi Eiriksfjordu. Plavalo zde spousta vétSich i menSich ledovych ker sviticich v§emi
barvami duhy a nebylo tak tézké predstavit si $tihlé a vykonné vikingské drakkary,
které brazdily mistni vody a vydavaly se do neznama na zapad. V breznu roku 985
spatiil na své plavbé na zapad od Gronska Bjarni Herjulfsson zemi, ale nepristal na ni.
O nékoli let pozdéji koupil Leif jeho lod’ a vydal se zdpadnim smérem. Pristal u velice
nehostinné zemé, kterou nazval Helluland — zemé plochych kament (dne$ni Baffiniv
ostrov), pokracoval smérem na jih, kde bylo pobiezi uz daleko vlidnéjsi, zalesnéné, to
pojmenoval Markland — zemé hlubokych lesi (dnesni Labrador) a koneéné pristal jesté
Vinland a po pravdé refeno zde nalezl daleko priznivéjsi Zivotni podminky neZ doma v
Gronsku — vyprava tam v pohod¢ stravila zimu. Zemé tu byla tirodn4, klima p¥iznivé,
zvére a ryb dostatek. Roku 1020 zde zalozil Leifiiv pfibuznyThorfinn Karlfseni osadu,
kde po dobu tii let Zilo vic nez 60 lidi, nakonec ji v§ak — po neshodach s domorodci —
opustili a vratili se do Gronska.

Norsky prizkumnik a etnograf Helge Ingstad se svou manzelkou Anne Stine
v Sedesatych letech minulého stoleti dokazal existenci vikingského osidleni v Americe
500 let pfed Kolumbem. Na misté zvaném L’ Anse aux Medows objevil zbytky vikingské
osady s typickymi ¢tvercovymi domy seskupenymi kolem tzv. ,,dlouhého domu*,
pristieSky pro lodé, kovarnu a dokonce bronzovou jehlici nepopiratelné vikingského
pivodu. Navs§téva tohoto mista patfila pfi nasi vypravé na Labrador a Novy Foundland
k tém nejzajimavéjSim. Cestou kolem fjordu se tu a tam zablyskla bila zapomenuta kra,
ale jinak bylo more bez ledu, naprosto klidné, zarici zvlastni Sedavou modri. Dnes tu
stoji muzeum manzeli Ingstadtovych se spoustou zajimavych zde nalezenych artefakta
doprovazenych nakresy a mapami, zaklady byvalé osady jsou jasné viditelné (i kdyz
porostlé travou) — osada zabirala zna¢ny prostor. Docela na birehu, kam se dostanete po
hatovém chodnic¢ku, je krasna replika byvalé osady s roubenymi masivnimi domy,
pristavi§tém i ukazkami tehdejSich Femesel.

Pfi naSi navstévé slunce jasné svitilo, ale od more tiahlo — nebylo pochyby, Ze jsme
pomérné hodné daleko na severu. Kromé prijezdové silnice se tu od vikingskych dob
V podstaté nezménilo viibec nic.
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Husitsky kral Jiri 7 Podebrad

Nepochiazel z panovnického kralovského rodu — presto byl r. 1471 ¢feskou Slechtou
zvolen ¢eskym Kkralem. Kromé Piemyslovcii to byl prvni a jediny ¢esky kral pochazejici
Z ¢eského rodu na ceském triné. Narodil se 23. dubna 1420 v Podébradech a
neocekavané zemiel 22. birezna 1471 v Praze. Pochazel z rodu pani z KunS$tatu, jeho
otcem byl Viktorin z Podébrad. Jako ¢trnactilety bojoval v bitvé u Lipan na strané
Panské jednoty. Po svém uciteli a priteli Hynku Ptackovi z PirkenStéjna prevzal vedeni
panského sekupeni. Snazil se o obnovu ¢eského kralovstvi, tedy o jakousi rovnovahu
mezi katoliky a kaliSniky.

Stal se zemskym spravcem — €esky kral Ladislav Pohrobek byl totizZ jesté nezletily a v r.
1458 zemfiel na leukémii. Pfes riizné neshody mezi ¢eskym panstvem byl Jifi nakonec
zvolen 2. brezna 1458 na Staroméstské radnici ¢eskym kralem — volili ho nejen kaliSnici,
ale i umirnéné katolické panstvo, neziskal v§ak nikdy podporu od moravskych katoliki.
Prfed volbou uzaviel dokonce i tajnou dohodu s papeZzem — Zadal pouze uznani
kompaktat a zavazal se vystupovat proti kaliSnikiim, ov§em rozumél tim pouze ¢leny
nové vznikajici Jednoty bratrské.

JiFi byl skvélym diplomatem a tak ziskal i podporu a prizen cisaie Fridricha III. Ten
mu udélil Eeské zemé v 1éno a potvrdil kurfiftskou hodnost i vysady kralovstvi. Zil a
vladnul ovSem za velmi sloZitych politickych poméria a tak byl stile mnohymi
povazovan za husitského Kkacife, ktery se nepriavem zmocnil trinu. Situace se
zkorsovala, ztratil podporu papeie Pia III. TakZe, kdyZ v bfeznu 1462 Zadal potvrzeni
kompaktat, zlegalizovani kalicha a potvrzeni Jana Rokycany prazskym arcibiskupem,
byl odmitnut — a kali$nici byli prohlaSeni za kacire.

Jifi si byl védom nebezpeci vychazejici z papeZzské kurie a tak se snaZzil zorganizovat
spojenectvi mezi katolickymi vladci Evropy. Na radu humanisty pana Antonia
Mariniho z Grenoblu vyslal poselstvi vedené panem Lvem z RoZmitalu — cilem byl vznik
vSeobecné mirové organizace, tedy néceho jako je dneSni Evropska unie. Na rozdil od ni
mél mit v tomto spolku kazdy stat pouze jeden hlas. 23. listopadu 1465 vyrazilo poselstvo
z Prahy, setkavalo se vSude s vlidnym prijetim, ale to bylo také vSechno, Zadna
organizace nevznikla. O priibéhu cesty zanechal zpravu ¢len poselstva Vaclav Safek
z Bifkova, jeho zapisky zpracoval a zveiejnil ve své knize ,,Z Cech aZ na konec svéta“
Alois Jirasek.

Sily zamérené proti Jifikovi rostly — nepritelem byla katolickd Jednota Zelenohorska
vedena Zdefikem ze Stenberka a papeZ Pius, ktery vyhlasil nad Jifim klatbu a dokonce
kFizovou vypravu. Toho vyuzil i MatyaS Korvim, ktery mél za Zenu Jifiho dceru a
postavil se proti nému. Byl v§ak poraZen a zajat, své sliby v§ak nesplnil a dal se prohlasit
¢eskym kralem. Jiri, ktery pochopil, Ze nepada v uvahu zachovat korunu svym
potomkiim a vytvorit novou dynastii, nabidl proto korunu polskym Jagelloncim a 22.
brezna 1471 necekané zemfel.

Byl nejen velkym krilem, ale i velkym ¢lovékem a zaslouZi si, aby na ného bylo
vzpominano s uctou!
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JUDr. Pitemysl Samal —
kancler prezidenta republiky

Jako vyznamny c¢initel prvniho i druhého odboje a dlouholety kanclér ti'i prezidenti
republiky (TGM, dr. Bene§ a kratkou dobu i dr. Hacha) je velmi duleZitou —i kdyZ dnes
ne prili§ znamou — postavou nasi novodobé historie.

Narodil se 4. Fijna 1867 a zemfel v nacistické véznici Alt — Moabit v Berliné dne 9.
biezna 1941. Po absolvovani pravnické fakulty UK se stal advokatem, piisobil v Muzeu
kralovstvi ¢eského i Matici Ceské. Byl ¢lenem Sokola (u nas v Liberci dokonce
zakladajicim), zacatkem prvni svétové valky se stal jednim ze zakladateli a hlavnich
organizatoru tzv. Mafie (doméaci odboj), po odchodu Dr BeneSe do emigrace stil v jejim
¢ele. Tato organizace nebyla nikdy odhalena.

V Fijnu 1918 se zucastnil jednani s dr. BeneSem v Zenevé a proto nebyl piimym
ucastnikem prevratu doma. Po vzniku rebuliky se stal prazskym starostou a poslancem
Revolu¢niho narodniho shromazdéni. Mandatu se vzdal a urad starosty Prahy opustil
v zari 1919, aby se mohl plné vénovat praci kancléfe prezidenta republiky. V tomto
uradé setrval az do r. 1939 a zacatkem valky se opét postavil do cela odbojové
organizace, tzv. Politického ustiedi. Zvolil si velmi ptsobivé kryci jméno — ,,Orac«.

27. ledna 1940 byl zatéen gestapem, vla¢en nacistickymi véznicemi, aZ v bieznu 1941
v Berliné zemfel.

R. 1992 obdrzel fad TGM 1. stupné in memoriam.

V Jizerskych horich nedaleko Bed¥ichova si na osobu a jméno dr. Samala miiZete
vzpomenout u pomni¢ku s jeho jménem. Stoji na okraji Nové, nebo také Samalovy louky
a ta lezi primo v srdci Jizerskych hor, krizuji se zde turistiscké cesty i tzv. Jizerska
magistrala, najdete zde ubytovani i moZnost obCerstveni.

Louka — paseka — vznikla nékdy v r. 1630, kdy bylo tfeba difevo na vystavbu okolnich
mést. Pouzivala se jako pastvina pro dobytek, od r. 1756 zde pracovala sklaiska hut’,
kterou po roce 1844 prestavéli Clam — Gallasové na lovecky zamecek.

Po vzniku republiky sem byl zaveden elektricky proud z turbiny na nedalekém Blatném
potoce a dr. Samal ho &asto navitévoval jako misto klidu a pohody. Nékolikrat tu travil
¢as odpocinku i pozdéjsi prezident dr Edward BeneS. V zimé i v 1été je tu krasné!

[T V hudbe Eivot éeChﬁ.’ “«

Tato slova vyrkl Bedfich Smetana pri poklepu na ziakladni kimen budouciho Narodniho
divadla. CeSi byli vidy znami jako narod muzikanti a o nikom to nemiiZe platit vic neZ
o0 nevétsim a nejslavnéjsim Ceském dirigentovi 20. stoleti Vdclavu Talichovi, ktery
opustil svétovou hudebni scénu 16. birezna 1961 v Berouné.

vvvvv

zacal studovat housle na praZské koservatori, ale studia mohl dokondit jen diky
stipendiu mecenase Josefa Hlavky, které ziskal po primluvé Antonina Dvoraka. Po
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absolutoriu r. 1903 se stal houslistou a pozdéji koncertnim mistrem Berlinské
filharmonie — tehdy se také rozhodl stat se dirigentem. Jeho muzikantska cesta vedla
pies Odésu a Thilisi do Lublanského komorniho orchestru, kde ho v§ak prace prilis
neuspokojovala. 30. VII. 1910 se vSak v Lublani oZenil s klaviristkou Vidou
Prelesnikovou.

Studium dirigenstvi ho vedlo do Lipska (sledoval praci prestiZzniho Gewandshaus
orchestru), do Milina, zpét do Lublané a pak se stava §éfem a prvnim kapelnikem opery
V Plzni, kde je velmi priznivé hodnocen. Za prvni svétové valky v podstaté nebylo mozZno
péstovat ¢eskou hudbu a tak v Plzni skon¢il. Kromé toho byli vSichno zaméstnanci
povolani k odvodiim, ale vzhledem ke své plicni chorobé, odveden nebyl. Za valky pak
ziistava bez stalého p¥ijmu, ale za¢al spolupracovat s Ceskou filharmonii a orchestrem
ND. Vybira si vynikajici repertoir, je aspésny a v r. 1919 az 1929 se stiva samostatnym
$éfem Ceské filharmonie. Mél vyjime¢nou hudebni fantasii, osobitost a Zivelnost byla
typickym znakem jeho dirigentského piisobeni. Mél tictu k autorovu zapisu, stale hledal
nové zpiisoby a moznosti provedeni, byl maximalné naro¢ny. Vyjimecna byla také jeho
dramaturgie. Vybiral si stéZejni dila cCeské hudby, interpretovat dila Smetanova,
Dvorakova, Fibichiova —tedy klasikii, ale i soucastnikii jako byl Janacel, Foerster, Suk,
Novak, Martini. Nezapominal ani na svétovy repertoir — kromé Kklasiki i na
francouzské impresionisty, Mahlera, Schonberga, Bartoka, Stravinského, Prokofjeva a
Sostakovice. Slavil ispéchy doma i v zahranidi, dirigoval na zajezdech do Italie, Vidné,
Francie, Velké Britanie a Belgie. Dirigoval v ND a 24. listopadu 1936 se stal fadnym
¢lenem Ceské akademie véd a uméni.

AZ dosud Slo vSe dobie a Talich byl obecné uznavanym a respektovanym umélcem.
Jenze za II. svétové valky byl Séfem opry ND a tam i ve Filharmonii se snaZil o
upatiiovani ¢eskéh repertoiru, coz spravné chapal jako posilovani ¢eského narodniho
uvédoméni a posilu v téZkych valeCnych dnech. Jak $éf ND musel ovSem casto
spolupracovat s NSDAP, které v podstaté proti tomuto repertouiru nic nenamitalo,
zdalo se tak totiz, Ze poméry v tzv. Protektoratu jsou stabilni a lidé spokojeni. Poé valce
byl Talich obvinén z kolaborace a dokonce na mésic uvéznén. Ztratil divéru, ale
neprokazala se jakakoliv vina! A tak uZ koncem zari 1946 stoji znovu za dirigentskym
pultem Ceské filharmonie a diriguje Mou vlast. V té dobé jesté zaloZil Cesky komorni
orchestr, od Cervence 47 do uinora 48 dirigzje opét v Narodnim divadle a je profesorem
dirigovani na AMU.

Po uinoru 48 je opét v nemilosti a bez zaméstnani. Odchazi na Slovensko, kde zaklada a
ridi Slovenskou filharmonii a externé vyucuje na Vysoké Skole muzického uméni
v Bratislavé. Pak se piece jenom situace zlepsila , znovu diriguje Ceskou filharmonii a v
té dobé vznika také mnoho nenahraditelnych hudebnich nahravek uchovavajicich jeho
mistrovstvi. Roku 1957 je jmenovan narodnim umélcem.

Patiil mezi nejvétsi interpretacni mistry nejen ¢eského, ale i svétového repertoiru — a byl
obdivovan a uznavan nejen doma, ale i v ciziné.

Kdysi nacvicovaly Zeny na spartakiddu cvi€eni s kuZeli na hudbu dvou symfonickych
basni Bediicha Smetany — Z ¢eskych luhii a haji a Vitava, byla z ¢&etnych nahravek
této hudby vybrana pravé Talichova nahravka jako nejlepsi.
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Vakcina proti Zloutence

Ockovani patii mezi nejvyznamnéjsi objevy mediciny.

29. biezna 1971 bylo oznidmeno objeveni vakciny proti Zloutence typu A a B pro déti.
Zloutenka patii mezi nebezpetna onemocnéni, ¢asto zanechavajici nasledky. O¢kovani
novou vakcinou je dnes uZ v mnoha zemich soucasti narodniho imuniza¢niho programu.
U nas se povinné ockuje od r. 2001.

Cilem oc¢kovani je prevence, zabranit téZkym projevim infekéniho onemocnéni, vyloucit
trvalé nasledky, pripadné umrti, omezit vznik a Sifeni epidemii. U nas se v roce 1960
zacalo celoploSné ofkovani proti obrné — iplné vymizela.

Vojtéech Boris Luza

Narodil se 23. brezna 1891 v Uherském Brodé. Bojoval v prvni svétové valce a v srpnu
1915 byl zajat , bojoval pak v DobrudzZi u srbské divize. V lednu 1917 byl kone¢né
zarazen do 2. pluku Jifiho z Pobébrad, zucastnil se legendarni bitvy u Zborova.
V dalSich letech proSel mnoha velitelskymi funkcemi, od Fijna 1918 byl zastupcem
velitele pluku.

Po vzniku republiky v Fijnu 1918 byl poslan na Vysokou $kolu vale¢nou ve Francii, po
jejim absolutoriu prosel v nové ¢eskoslovenské armadé nejriznéjSimi funkcemi, v letech
1937 - 1939 byl velitelem Zemského operac¢niho velitelstvi v Brné.

S okupaci v roce 1939 se, samozi'ejmé, nikdy nesmifil, pracoval v ilegalité ve vedeni tzv.
Obrany naroda, spolupracoval s generalem EliaSem. Jako zdazrakem se vyhybal zatéeni i
vV dobé heydrichiady. V letech 1943 — 44 stal v ¢ele odbojové skupiny Rada tii — byl
vrchnim velitelem domaciho odboje.

Ironii osudu ho nakonec dostalo protektoratni ¢etnictvo. Byl zastielen pri pokusu dostat
se z Ri¢an na Ceskomoravskou vrchovinu, kde byl $tab ,,Rady ti.

Jeho syn Radomir byl nucem po unoru 48 emigrovat do USA, kde se stal uznavanym
historikem.

Pro ceskou verejnost pak oba LuZové témér dokonale zmizeli z povédomi naroda.

Jarina Zitna

Stati breznového kaleidoskopu byly vybrany z osob a udalosti, které se staly v bfeznu a
zpracovany podle dostupné literatury a wikipedie.

wBud’te sami sobé lampami, spoléhejte sami na sebe, nebot’ nikdo za vas
nemiiZe vykonat prdaci vedouci k osviceni — K pochopeni Zivota. Nechtéjte
biemeno svého Zivota piedat nékomu jinému. Drite se pevné pochodné svétla
a hledejte vysvobozeni v Pravdé. Snazte se v zarodku likvidovat koFeny utrpeni,
které rostou Zadosti a vasni. Ti, kdo rozZehnou svétlo, aby hledali dobro a

pravdu, dojdou svrchovaného miru!“
(Vivekananda)
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...doli rekou....
w»Moravo, Moravo, Moravénko mila... *

Stejné jako Vltava v Cechach i feka Morava tvoii patef zemé& — oviem s tim rozdilem, Ze
Vlitava tece od jihu k severu a patii k imori Severniho moie, Morava tefe pravé opacné
a jeji vody plynou do moie Cerného.

Jméno Morava patii mezi nejstarsi staroevropské nazvy, pochazi asi z predkeltského
osidleni a piivodné znamena ,,voda* nebo také ,,mocal“. Némecky nazev je March,
mad’arsky Morva a Polaci Feku nazyvaji Morawa. Od nazvu ieky byl také odvozen
nazev pro celé izemi a pro tzv. Moravské pole, které uz ovSem lezi v Rakousku a kde se
odehrala historicka bitva, ve které padl kral Pfemysl Otakar II. Na vystavé ostatki
ceskych Piremysloveil jsem kdysi vidéla jeho lebku, rozt’atou straSnou ranou, kterou
nemohl nikdo prezit. Z celkovych 354 km , které feka méri, lezi 284 km na naSem
tizemi. Reka tvoii &ast historické hranice Moravy a Cech a na dolnim toku Ceské
republiky a Slovenska. Systém Morava — Dyje — Rakouska Dyje méri 380 km.
Z celkového povodi 26 658 km ¢tvereénich lezi 20 692 na naSem tzemi.

Morava prameni v dnes upravené studiance na Kralickém SnéZniku ve vySce 1380 m nad
moiem. DalSi vody sbira v hlubokém udoli, které od sebe déli vychodni a zapadni hibet
pohoii — Feka tu ma charakter stale se zvétSujiciho horského potoku a zvétSuje se pri
pritoku pohorim Jeseniky — tady pribira Ficky Krupd, Branna a Desna. Dale protéka
tzv. Mohelnickou brazdou a u Zabrehu prijima Moravskou Sidzavu. Na pocatku
Hornomoravského uvalu se spad feky zmenSuje a feka prvné meandruje v tzv.
Litovelském Pomoravi. Protéka Olomouci a mohutni dal§Simi pritoky. Po levé strané se
pak tihne az k Tovacovu odlehéovaci rameno — Moravka. U Tovacova pribira z levé
strany Becvu, ktera privadi vodu z Beskyd, nejdiilezitéjSim pritokem z pravé strany je
Hana, protékajici velmi urodnou stejnojmennou oblasti. Do Dolnomoravského uvalu
vstupuje prilomem VnéjSich Karpat (mezi Ch¥iby a Vizovickou vrchovinou), pribira
Ficku Drevnici a protéka razovitym krajem Moravského Slovacka.

Velkou zajimavosti je tzv. ,,Bativ kanal“, ktery vede z Otrokovic do Rohatce. Malo
znamé jsou meandry ,,Osypanych biehii“ na tzv. Moravské Sahare. U Rohatce zacina
Dyje u Lanzhota.

Soucasné koryto ieky je vysledkem narovnani toku v letech 1969 — 1977, dalsi uprava u
soutoku s Dyji skon¢ila vr. 1989. Tady u Bratislavy — Dévina se Morava vléva do
Dunaje a tvoii rakousko — slovenskou statni hranici. Pravé odtud, od Dévina, miiZete
dobre prehlédnout misto osudné bitvy — Moravské pole.

Reka Morava tvoii hydrologickou osu zemé, prvni tpravy jejiho koryta pochazeji asi
zroku 1818, k poslednim tpravam doslo po katastofalni povodni pied dvaceti lety.
Padly ji za obét’ dvé stovky domii, vefejné budovy, silnice — buduji se proto nové zdi,
protipovodnové zatarasy a upravuji se koryta — coZ znamenalo a znamena obrovské
investice. Samostatnou kapitolou je Bativ kanal, ktery dnes slouzi jako turisticka
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atrakce, ale puvodné slouzil k dopravé lignitu z hodoninska primo do Otrokovic, kde byl
Vv letech 1932 — 33 zbudovan novy Bativ zavod. KdyZ jsem byla mala — hodné mala —
udili jsme se ve Skole, Ze tento kanal ma byt soucasti velké vodni cesty spojujici Severni,
Baltské a Cerné moi‘e, myslim, Ze se o tom mluvilo je$té po valce — ale do dne$ni doby se
tato cesta jaksi ,,nekona“.

Rozlehlé povodi Moravy je oblasti velmi pivabnou, vétSinou urodnou a kultivovanou.
Jako korialky na Sniirce jsou na ni navleCena mésta se starou historii a spoustou
zajimavosti vytvorenych prirodou i dilem lidskych mozki a rukou. NemiiZeme minout
Litovel — lezi na $esti ramenech Moravy — proto Moravské Benatky. K nejzajimavéjsim
pamatkam zde patfi kamenny, tzv. Svatojansky most z roku 1592, jeden z nestarsich na
nasem uzemi, stara radnice, piivodné sidlo rychtarr z r. 1572, morovy sloup z r. 1714 a
staré hradby.

NejvétSim a nejdilezitéjSim méstem na hornim toku Feky je moravska metropole
Olomouc, sidlo arcibiskupstvi, centrum pravoslavné cirkve, sidlo vrchniho soudu
republiky, Palackého univerzity, vystavhych domi a chrami, nové radnice se
Svolinského orlojem a nejvétsi morovy sloup v Evropé, chranény Unescem.

Kroméiiz — ,Hanacké Athény“ — vr. 1997 bylo prohlaseno nejkrasngj$im méstem
republiky. Arcibiskupsky ziamek a Kvétna a Podzamecka zahrada. Byly prohliSeny
svétovym kulturnim dédictvim Unesco.

Otrokovice — lezi na ptirozené hranici mezi Hanou, Vala§skem a Sloviackem. K velké
vystavbé zde doSlo v letech 1932 — 33, kdy se stavély nové Bat’ovy zavody podle
urbanistického planu architekta F. Lydie Gahury a zprovoznil se i kanal. Tekdy se pro
novou ¢ast mésta zacal pouZivat nazev Bat’ov, coZ bylo dokoce v r. 39 ifedné potvrzeno,
ale po valce v r. 46 zruSeno.

Napajedla — o kterych se zpiva v krasné lidové pisni ,,Ej, letéla bila hus“. Jsou méstem
od r. 1896, za vidéni stoji kostel sv. Bartoloméje s erbem Rataji, sidlo zakladni umélecké
Skoly a rodné mésto Rudolfa Firku$ného, vynikajiciho klaviristy svétového jména.
Uherské Hradisté — pati'i mezi nejstarsi sidelni mésta u nas. Od severu K jihu tu vedla
cast tzv. ,,Jantarové stezky*“ (Krakow — Viden). Od 9. stoleti je tu vyhradné slovanské
osidleni, coZ je prokazatelné vykopavkami z doby Velké Moravy ve Starém mésté, Uh.
Hradisti. Hojné nav§tévovanym poutnim mistem je nedaleky Velehrad spjaty s Cyrilo —
Metodéjskout tradici. Maji tu také Simou (naklonénou) véZ — mluvi se o ,,slovacké Pise“
Nasleduje Uhersky Ostroh a posledni vétsi mésto v povodi Feky

Veseli nad Moravou — jadro mésta je historickou zénou, renesanéni zamek na misté
byvalého vodniho hradu, pomnik generala Laudona, kostely, synagoga a Zidovky
hibitov.

Ve v§ech zminénych méstech (a nejen v nich) pracuji cilé sokolské jednoty.

Popis feky a mést na jejich brezich neni a nemiiZe byt turisticky privodcem, téch
seZenete hodné. Je to pouze upozornéni na ¢ast naSi vlasti, jejiZ poznani nas privede
k mnoha krasnym zazitkam.

Jarina Zitna
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Zpravy 7 Zup a jednot
Ohlasujeme slavnému publiku.....

Cesky narodni hudebni skladatel Bedi‘ich Smetana se narodil 2. biezna 1824,
ke 192. vyroci jeho narozeni se kona

5. biezna 2016 v 11,00 v budové Narodniho divadla
Slavnostni matine

Pro ¢leny Sokola bude letos obvzlasté zajimavé a pritazlivé, protoZe v zavéru programu

budou uvedeny ¢asti ,,sokolské Prodané neve”sty “, ktera v provedeni sokolskych
soubori V minulych Irtrch roznasela a Sirila radost v riznych oblastech republiky.
Matiné porada Narodni muzeum - Spole¢nost Bedficha Smetany ve spolupraci
S Narodnim divadlem, uvodni slovo prednese Ing. RNDr. Viaclav Némec, CSc. -
mistopredseda a jednatel Spole¢nosti, ivodni poznamky k ,,sokolské Prodance®“ uvede
bratr RNDr. Jan Kralik CSc.

Kromé nejznaméjsich arii z oper ,,Dvé vdovy*, ,,Dalibor*, ,,Certova sténa*, ,,Hubi¢ka“
a ,,Prodana nevésta® budou provedeny i klavirni skladby ,,Vzpominka na Cechy“ a,Na
bi‘ehu morském®.

Sobotni program Slavnostniho matiné uzavie patnactiminutovy blok sokolské Prodané
nevésty, ktera byla publikem i hudebni kritikou prijata vice neZ nadSené. Neni jisté
ti‘eba pripominat, Ze zaiazeni této ¢asti do programu v Narodnim divadle je poctou a
podékovanim pro cely sokolsky soubor.

»IVa toto predstaveni slavné publikum se vsi ouctou a

vaznosti se zvel*

Predprodej vstupenek (150 KC) je u pokladny v Narodnim divadle a
jak vypada situace, je nutno si s nakupem pospisit!

Z medailové komise COS

I praci dobrovolnych pracovnikii je tieba odméiiovat. Cestna uznini a medaile jsou
urcitou formou odmény za vykonanou praci. MoZna — ani ne tak odmény, jako uznani a
podékovani za ni.

Navrhy na udéleni téchto uznani podavaji jednoty prostrednictvim svych Zup medailové
komisi, ktera je posoudi, srovna, doporudi (pripadné nedoporuci) a predlozi ke schvaleni
piedsednictvu COS. Casem se ustalila uréita zvyklost, ktera tato uznani tiidi podle
vyznamu a dilezitosti vykonané prace. Tak vétSinou za praci v jednoté se navrhuje
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medaile bronzova a ve vysSSi sloZce — Zupé stiibrna. Zlata medaile se udéluje za
vyjimeény a dlouhodoby pFinos sokolskému hnuti.

Je jasné, Ze musi existovat urcité kriterium pro udélovani téchto medaili a komise se
snazi byt maximalné spravedliva a z kazdé udélené medaile ma radost.

Bohuzel, ¢asto se setkavame s Zadosti vyplnénou tak, Ze ji nelze zodpovédné posoudit.
Nemiizeme znat kazdého navrZeného osobné a musime se spolehnout na spravnost a
uplnost navrhu.

Vazime si v§ech ¢leni Sokola, ale v Zadném pripadé se nemiiZeme spokojit s navrhem
tohoto typu: ,sestra, bratr.......... je €lenem Sokola od r............. , pochazi ze sokolské
rodiny, zacastnuje se vSech akci nasSi jednoty, hraje za nas volejbal, nacvicovala
(nacvicoval) na vSchny sokolské slety a zacastnila se jich.* To je moc pékné a urcité to o
té které sestie nebo bratru rika, Ze je ¢innym ¢lenem Sokola, Ze plni jeho ideu —ale to je
vSe (nemyslime si, Ze je to malo!!). K udélené pamétni medaile tohle prosté nestaci — na
tu by mél mit narok ten, kdo se zicastiiuje cviCitelské, vzdélavatelské, nebo viibec
¢inovnické priace a néjakym zpiisobem tuto praci ovliviiuje. Nedivte se proto, Ze po
predloZeni podobného hodnoceni musime Zadat o jeho doplnéni, pfipadné jsme nuceni
navrh i odmitnout.

V Zadném pripadé to neni projevem nasi zI¢€ viile nebo pohrdianim obycejnou ucasti na
sokolském déni. Domnivame se, Ze u ¢leni, na které se hodi popsané hodnoceni, musi si
jednota nebo Zupa najit zpisob, jak tomuto ¢lenu sama podékovat a jeho ucast na déni
patii¢né ocenit..

Vénujte, prosim, témto Fadkim trochu pozornosti, stejné jako jasnému vypsani a
popsani ¢innosti a zasluh ¢lena, pro kterého o medaili Zadate. To je to nejmensi, co pro
jeho Fadné odménéni muzete udélat!

Dékujeme Vam vSem za pochopeni a téSime se, Ze se mezi odménéné dostanou vSichni,
ktefi si to zaslouzi!

Pavel Kramoli§, predseda medailové komise, ¢len piredsednictva COS

Uherskobrodsky Sokol slavi 125 let

Dne 17. kvétna 2016 uplyne 125 let od zaloZeni télocviéné jednoty Sokol v
nasSem mésté. Hlavni oslava probéhne 8. kvétna, jiz tradi¢ni akei ,,Brodsky maj*, ktery
poiadame spoleéné s MEU na sokolském stadionu.

18. ledna 1891 se vyslovilo 28 pratel sokolského smysleni v Ob¢anské besedé v Uherském
Brodé pro zaloZeni sokolské jednoty. Ustavujici valnd hromada se uskutecnila 17. 5.
1891. Cviceni zacalo hned v r. 1891 ve starych kasarnach v Komenského ulici, pozdéji
od r. 1894 v télocvicné obecné Skoly a od roku 1908 v télocvicné realky. Za venkovni
cvicisté slouzila piedeviim tzv. Cizkova zahrada. Bratr Lang jiZz v roce 1899 inicioval
ztizeni ,,Fondu pro vystavbu sokolovny“ s prvnim vkladem 200 K¢, ktery vyhral v
sazce. V roce 1913 ziskala jednota pozemek ,,Nadsklepi, ktery ji daroval zakladajici
¢len hrabé Dr.Vaclav Kaunic. Situace vSak nedovolila stavbu zahajit. AZ teprve vr.
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1922 je ziskan pozemek, kde je dneSni sokolovna. V roce 1923 je zahajena stavba
stadionu. Budovani bylo provazeno velkym nadSenim a obétavosti €lent jednoty. Je
nutné si pripomenout, Ze sokolovna byla postavena pouze z prostiedku télocvicné
jednoty. Na stavbu byly rovnéZz vypsany pracovni povinnosti a konaly se sbirky.
Zakladni kamen budovy sokolovny je poloZzen v roce 1930, vden narozenin T. G.
Masaryka a kratce po tomto aktu je zahajena vystavba. Jiz v prosinci 1930 se konala
slavnostni ¢lenska schiize a 14. ¢ervna 1931 byla sokolovna slavnostné oteviena
krojovanym priuvodem méstem a tane¢ni zabavou. Dalsi obdobi od r.1931 - 1938 je
pamatném X. vSesokolském sletu.

Prichazi II. svétova valka a s ni likvidace v§eho sokolského, se v§emi hriiznymi dusledky
této doby. 13 Clenii se nevratilo a naSe Fady dost proridly. V roce 1945 je cinnost
okamZité obnovena. Veskera ¢innost sméfovala k XI. v§esokolskému sletu, ktery se v§ak
konal po tunorovém puci. Ten predznamenal dalsi likvidaci Sokola na dlouhych 40 let,
Od roku 1952 vSe co bylo sokolské, muselo byt vymazano.

Po listopadové revoluci v r. 1989, ktera piekvapivé snadno smetla komunisticky rezim
v Ceskoslovensku, vznikly kone¢né piiznivé podminky pro obnoveni sokolské &innosti.
7.ledna 1990 je obnovena Ceskoslovenska obec sokolska a 20. dubna 1990 se
uskuteiiuje ustavujici schiize télocviéné jednoty, ktera voli do &ela br. Vlad. Cerveného.
Jsme zde a se svymi 467 c¢leny patfime mezi nejvétsi jednoty Sokolské Zupy
Komenského, s odborem vSestrannosti, vynikajicimi turisty, judisty, horolezci, tenisty,
volejbalem i aikidem. V roce 1990 brodsky Sokol je opét aktivni, ale stale ne ve svém.
Sokolovna je porad dal majetkem TJ Spartak. Pokud se tyka vraceni byvalého
sokolského majetku, tak jsme po dlouhych sedm let nebyli uspéSni. V té dobé probéhlo
nékolik soudnich jednani na odvolani ze strany Spartaku. Byla to doba nepretrzitych
tézkych ,,tahanic®“. Ale prece dne 1. 9. 1998 provadi Sokol vyménu zamku a prebira sva
majetkova prava nad sokolovnou a prilehlym pozemkem. Hala a ubytovna postavena na
sokolském pozemku zistavaji nadale majetkem Spartaku. Je vybudovana samostatna
pripojka plynu a elektfiny, buduje se samostatna plynova kotelna.

V dneSni dobé naSe Télocvicna jednota Sokol pod vedenim sestry starostky Sabiny
Béhiinkové je plnohodnotnou dobrovolnou télocvicnou jednotou. Oddil vSestrannosti
sdruzuje ¢leny od 2 let aZ po seniory. (V lednu 2016 oslavila naSe nejstarsi ¢lenka sestra
Kristova 100 let.) Nejen sportovni ¢innost je nam vlastni. Podilime se i na kulturni
¢innosti mésta: Brodsky maj, rockové koncerty, slavnostni setkani Cechii a Slovaki na
Javoriné, ucast na vzpominkovych akcich 28. Fijna, pro déti poradame Mikulasské
besidky a Sibrinky, priméstsky tabor (nejen pro vlastni ¢leny), pravidelna setkani
sokolskych seniori atd. V uplynulém roce 2015 jsme se ucastnili dvou velkych
celorepublikovych akci: Sokolské Brno a Plzeniské slavnosti pohybu, které byly soucast
»Evropské hlavni mésto kultury*.

V letoSnim roce mame pripravenou bohatou c¢innost. V roce 2018 nas ceka XVI.
viesokolsky slet v Praze. VSechny, ktefi se chtéji podilet na uspéSném zvladnuti této akce
zveme do télocvicny.

Vlad’ka Novotna, Sokol Uhersky Brod
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Slovackée OUPN —
zavody v lezeni na obtiznost

Posledni lednovou sobotu poiadal horolezecky oddil T. J. Sokol Uhersky Brod jiz 14.
rocnik zavodu v lezeni na obtiZznost. Zavody se konaly na velké lezecké sténé v mistni
sokolovné a predchazela jim témér tydenni prFiprava. Znamenalo to postaveni
pojizdného leSeni, sundani vSech chyti, kterych je kolem tisice, jejich o€iSténi a
roztfidéni. Pak nastoupil stavitel cest, jehoZ prace nebyla viibec jednoduchi. Musel
pripravit dvé kvalifikacni cesty pro Zeny, dvé pro muZe a pro obé skupiny finilové cesty.
Pii zahajeni zavodu ziistaly na sténé jen prvni kvalifikac¢ni cesty, ty ostatni zistaly na
papife a v pribéhu zavodniho dne byly po skonéeni kazdého kola dopliiovany.

Do zavodu se prihlasilo 20 muza (véetné zavodniki z poradajiciho oddilu) a 8 Zen z
riiznych kouti nasi republiky a také ze Slovenska. Zavod byl souéasti rankingu Ceského
horolezeckého svazu, takze se zavodnikim zapocitavaly body za umisténi do hodnoceni
Ceského poharu. Sampiony Slovicka v lezeni na obtiZnost se zaslouZené stali Jakub
Konec¢ny a Gabriela Vrablikova, kteri obdrzZeli originalni ceny vyrobené ze direva pravé
k této prileZitosti. Nejlep§im domacim zivodnikem byl Martin Rezni¢ek.

Za podporu dékujeme Méstu Uhersky Brod, Zlinskému kraji a dalSim sponuorim.
TéSime se na Slovacké OUPN 2017.

Helena Leblochova, HO, T. H. Sokol Uhersky Brod
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»Libilo se mi tu a zase prijdu!*

S témito slovy odchazely déti ze sobotnich sokolskych 3ib¥inek v Ceskych Bud&jovicich —
jiz pétadvacatych po obnoveni ¢innosti Sokola. I pies zadané téma ,,bubéci a hastrmani*
se to zde hemZilo princeznami, rytiri, spidermany a dal§imi uZasnymi maskami a
spokojenost byla velika. Jak je v nasi jednoté zvykem, neni to jen muzika a tancovani,
ale také oblibeny drobny sportovni program za peclivého dozoru naSich cviciteli.
Lakala improvizovand houpacka ze Svédské lavicky, kladina, détsky basketbalovy ¢i
korfbalovy kos, Svédska bedna, plastové obruce ¢i mice. Vedly vSak opét ,,adrenalinové*
zazitky — lezecka sit’ ¢i ,,pytel strachu“. A na odborné jiStény vystup po provazovém
Zebriku aZ do vySe galerie a nasledné slanéni stala celé odpoledne fronta. Ani nastrojené
princezny neodolaly.... Nékdy dokonce bylo mezi nafadim a nacinim vic déti nez na
parketu!

Clenky Sokola zajistily ob&erstveni pro malé i velké, kazda maska ziskala néjakou
odménu. Moderatori pripravili pro déti nespocet drobnych soutézi a atrakci a dovadéli
S détmi na parketu. Shlédli jsme kratkou ukazku bojového tance zvaného capoeira —
¢lenové tohoto naseho oddilu byli stylové obleCeni za bubaky! Vystoupili také hosté ze
Sokola Hluboka n. VIt.— skupina roztomilych malych maZoretek a mladsi Zici. UZasné
tane&ni piedstaveni piredvedli Zagci z tane¢ni §koly v CB.

Po osmé se jiz konaly také Sibiinky pro dospélé — konaly se v patek vecer. Pro obé akce
vyuZivame stejné vyzdobeny sdl, tak i tyto se nesly v duchu ,,bubaci a hastrmani“. Jako
kaZdoro¢né hrala Ziva hudba a obcerstveni zajistila profesionalni firma.

Dékujeme vSem, ktefi prispéli materialné ¢i svoji praci, z vysledku miiZeme mit vSichni
radost. Dékujeme téZ magistratu CB za finanéni pFispévek, za ktery se nakoupily
predevsim détské knizky, jako odmény do soutéZi.

Milada PospiSilova, vzdélavatelka Sokola Ceské Budé&jovice (obrazek na posledni strance!)

Loutkové divadlo prevzalo Cenu mésta Prerova —

Medaili Jana Amose Komenskeho

V nedéli 24. ledna 2016 bylo loutkové divadlo nasi Télocvicné jednoty Sokol Prerov
vyznamenano Cenou mésta Prerova - Medaili Jana Amose Komenského. Slavnostni akt
predani se konal uz tradi¢né v Mervartové sini prerovského zamku. V ni se nasi loutkari
neztratili. Naopak, ve srovnani s dalSimi ocenénymi kolektivy, Zakladni uméleckou
Skolou Bedricha Kozanka a péveckym souborem Vokal, bylo zde ¢lenii naSeho souboru
nejvic. VétSina prisla do salu uz delSi dobu pred zacatkem skoro jako prvmni a k
nepiehlédnuti byli také pro své jednotné oblefeni, ¢erna tricka s napisem Loutkové
divadlo T. J. Sokol Prerov. S loutkari priSel i byvaly ¢len souboru a také uz byvaly
primator Jifi Lajtoch, a v sokolském Kkroji starosta br. Vladimir Tabery.

Po hudebnim vstupu, ktery obstarala Zakladni umélecka Skola a zahajovacim projevu
naméstka primatora Pavla KoSutka, pfevzalo naSe loutkové divadlo cenu jako posledni,
ale za nejvétSiho potlesku pritomnych. Po ném vedouci souboru ses. Marie Vermirovska
podékovala za cenu jménem vSech tfi vyznamenanych kolektivii a slibila, Ze se budou
snazit dal délat svému méstu Cest.

Pievzato z webovych stranek jednoty.
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100 let
sestry Emilie
Kristove

Dne 24.ledna 2016 oslavila
krasné 100. narozeniny
nejstarsi ¢lenka nasi sokolské
jednoty v Uherském Brodé.
Navstivili jsme ji pravé v ten
den.

Piiznam se, Ze jsem nevédéla, co mohu od této navstévy ofekavat. Piala jsem si jen
poznat clovéka , ktery se narodil jeSté v dobé Rakousko — Uherské monarchie a je
nejdéle Zijicim ¢lenem nasSi sokolské jednoty. NavStéva se uskute€nila za pritomnosti
dcery oslavenkyné Aleny Teimerové, ktera je rovnéz dlouholetou ¢lenkou Sokola a dalsi
¢lenky vyboru, sestry Zdeiiky Koktové.

Bylo to milé setkani, sestra Emilka nas prekvapila svoji veselou naladou a srdecnosti,
S jakou nas prijala. Pfi kavé a poharku becherovky se v jejim podani odvijely udalosti
z 1. republiky, z obdobi 2. svétové valky i z povale¢ného ¢asu v Uherském Brodé, kde
Zije od svych dvou let. Vzpominala také na prikopnicka léta T. J. Sokol Uhersky Brod,
akademie v sokolovné, ¢i jak cestovali na povozech cvi€it do okolnich mést a vesnic.
Narodila se za Rakouska — Uherska, détstvi a dospivani proZzila v ,,prvni republice®.
Zazila v§echny nasSe prezidenty, Masarykem pocinaje.

K Zivotnimu jubileu ji kromé pocetné rodiny poprali i zastupci sokolské jednoty,
s kytici, pamétnim listem a darem priSli také starosta a mistostarosta mésta i reditel
Okresni spravy sociialniho zabezpaceni.

Privitat nas prisla osobné. Postavou droboucka, ale ¢iperna, vesela a hlavné positivné
smyslejici pani, ktera se stile Zivé zajima o svét kolem sebe a Casto jej velmi trefné
komentuje.

Narodila se ve Vidni jako nejstarsi z deviti sourozenci. Osud ji v§ak zahy odval do
Uherského Brodu. ,,Mamincin bratr (muj stryc Jufica), se stavil u nas ve Vidni , kdyzZ se
vracel z prvni svétové valky. Rikal ji — vy tu Zijete v takové bidé a my mame blahobyt,
jsme venkovské mésto, jsou u nas pole, jidla dost. A pry jestli by si mne nemohl vzit do
Brodu. Maminka to dovolila s tim, Ze potom, aZ mne trochu ,,vypase“, mé zase vrati.
Odnesl mé v ruksaku — to bylo takové nezvyklé. Nepamatuji se na to — byly mi dva
roky,* vypravi sestra Kristova.

Do Vidné uz se vSak nikdy nevratila. Stryc s tetou, kteri neméli vlastni déti, si ji vzali za
vlastni a s laskou vychovali. ,,Tato maminéina ,,druh4 maminka* to byla potom babicka
pro nas vSechny bez rozdilu. Pomahala vychovavat i nas a pak naSe déti, popisuje
krasny vztah nejstarsi z dcer sestry Kristové Alena.

Ze svych osmi sourozenci Emilie Kristova poznala osobné pouze dva. Bratr Fricek se
zastavil v Brodé vr. 1943, kdyZ odjiZdél na frontu, ze které se uz nevratil. Padl u
Stalingradu. I ostatni bratfi padli ve valce. PieZil jen Adolf, kterého téZce zranila mina.
Po valce neméla s Vidni jakékoliv spojeni, vzpominaného bratra Adolfa ji aZ za¢atkem
90. let minulého stoleti nasla dcera Alena.
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»KdyZ se oteviely hranice, byli jsme na zajezdu ve Vidni. Napadlo mne zajit do telefonni
budky a podivat se do seznamu, jestli tam ti‘eba nebudé nékdo s jménem Gunkal — tak
se maminka za svobodna jmenovala. NaSla jsem Adolfa Gunkala, opsala si jeho adresu a
a Zzdomu mu pak némecky napsala, Ze bych mamince chtéla najit rodinu, Ze méla
sourozence a jejich jména. Byl to opravdu jeji bratr. Pfijel k nam v roce 1991, mamince
bylo 75 let, jemu 66 let a poprvé se vidéli jako sourozenci,” vypravi sestra Alena.

Emilie Kristova cely Zivot Zije v Uherském Brodé. Po méStance nastoupila do kupecké
Skoly, vyuclila se obchodnici a od patnacti let prodavala u Kohouki v obchodé
s textilnim zbozZim. K jejim zalibam patfila zahradka, pleteni, Siti a hackovani, ale
hlavné sport. Od Sesti let chodila cvi¢it do Sokola, moc rada pry také bruslila. ,,V
obchodé jsem stiala cely den na nohach. Ale vecer jsem si stejné jeSté Sla zabruslit.
Tehdy se bruslivalo na Janackovém (u pivovaru), taky na Orlaku, pak se zacala ledovat
plocha sokolského stadionu — stryc Jufica tam ledoval ( v 1été byl spravcem kurti), tam
se hodné bruslivalo. Jednou bylo zamrzlé i koupalisté, to bylo pri zahajeni provozu,
tancilo se v parech pri hudbé — na ledé se tehdy tancovalo, nejezdilo dokolecka. Byla to
spolecenska zaleZitost,” vzpomina oslavenkyné.

Vdala se v 25 letech, s manZelem se jim narodily dcery Alena, Eva, Ema a Hana. Od
nich ma dnes 10 vnuki a 18 pravnuki. Nejmladsi pravnucka Nelinka se narodila vloni.
Ve stejny den jako jeji prababicla, pouze o 99 let pozdéji.

Recept na dlouhovékost jsem ze sestry Emilie navymamila. Pry o tom opravdu nikdy
neuvazovala. Z jidla dava prednost svétlému masu, rybam a zeleniné, jejim
nejoblibenéjSim jidlem je ovSem Fizek. NaSi slovackou medicinu — slivovici — nepije
viibec, obc¢as si da s navS§tévou Staprlku becherovky. Po mésté uZ sice sama nechodi
(obcas s doprovodem), 1éto vSak rada travi u dcery Emy na zahradé. Na otazku, které
z zivotmnich obdobi povaZuje za nejSt'astnéjSi bez vahani a se smichem odvétila, Ze
dobu, kdy se ,,galanila“.

Ke stym narozeninam dostala od jednoho z vnukii kopii Lidovych novin z 24. ledna
1916, které se tehdy daly koupit za 6 haléri. KdyZ nam je ukazovala podotkla vécné —
»ale to jsem tady jeSté nebyla!“ ,,Jak nebyla, byla, vZdyt’ kdy ses narodila?* opravila ji
dcera. ,No, na svété jsem, samoziejmé, byla, ale ve Vidni, ne v Brodé“ pohotové ji
odpovédéla maminka a znovu se rozesmala:

Svanda musi byt, i kdyby na chleba nebylo, no ne? Svanda je zadarmo a smidt
se md. Zivot bez smichu, to by nebyl Zivot!“ uzaviela povidani sestra Kristova.

A ja si myslim, Ze pravé jeji pristup k Zivotu je tim pravym receptem na
dlouhovékost.

Paedr. Helena Leblochova, jednatelka Sokola Uh. Brod, publikovala Markéta
Svehlikova.
Zaslala Vlad’ka Novotna, Sokol Uhersky Brod

Sestra Leblochova kon¢i svoje povidani slovy: ,,Potkalo mne velké $tésti. Setkala jsem se
se stoletou Emilii Kristovou, s krasnym ¢lovékem, ktery Zije kazdy den naplno, vazi si
kazdého prozitého dne, raduje se z ného a zajima se o déni ve svém mésté.*

Dovolte mi, abych se jménem vSech Ctendiit Souzvukii a upiimnych cleni
Sokola piidala k blahoprani sestie Emilce: ,,Véiime, Ze tU S nami budes jesté

dlouho a do dalSich let pFejeme stdlé zdravi, elan a radost ze Zivota!“
Jarina Zitna
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Zaverecne slovo

PotiZe, prohry a vitézstvi cvicitelské prdace v Sokole

Urc¢ité nejsem sama, kdo premysli o tom, kde jsou nejvétSi nedostatky naseho snazeni,
kde a v ¢em prohravame nebo naopak vitézime. VSem je nam jisté jasné, Ze naSim
nejvétSim nepritelem je lhostejnost, nepatiicny pocit uspokojeni s dosazenymi vysledky,
pohodInost, nedostatek nebo naopak priliSna a zbyte¢na tolerance.

Problémy, které je nutno reSit (a napravovat) jsou v podstaté vSude stejné a méli
bychom se soustiedit na jejich eliminovani. Nezapomeiime, Ze Zijeme v dobé, kdy se svét
piimo katastrofalné zménil a ziroven se zménami ekonomickymi a politickymi se
zakonité dostavily také zmény v nazirani na svét a na hodnoty, které generace pred
nami vyznavaly a které — v mnoha pripadech — jsou problematické pro generaci nasi.
Vyvoj jako takovy je naprosto nezménitelnym faktem — ale ¢lovék jako myslici tvor
musi nutné zaujimat stanoviska k tomu, ¢eho je svédkem kolem sebe, nepfrijimat
vS§echno Smahem, ale hodnotit a pFijimat to, co naSemu zaméru vyhovuje!

UZ dlouho se chystim k napsani této uvahy (moZna naprosto zbytecné?!) — lezi mi
v hlavé, mimo jiného, tfi problémy. Ke komentafi k tomu prvnimu mne vyprovokoval
dopis sestry Evy TSponové, ktery v mirné€ zkracené formé uvadim!

Vzpominky cvicitelky- seniorky

»Chodim porad do Sokola ? - do sokolovny ano - ale do Sokola ?

Zatnu tim zakladnim - pozdravem. V Sokole byl vidy pozdrav "Nazdar ' to
neznamena, Ze si musime tykat .(Moje poznamka — vZdy si mezi sebou tykali bratii a
mezi sebou sestry. Jinak — dohromady — kdyz se znali lépe a chtéli!) KdyZ uz mé z téch
mladSich cvi¢enek viibec nékdo pozdravi, tak dobry den - pro¢ také jinak, vidyt’ jim
nikdo nerekl, Ze se zdravi nazdar - a Fekl jim viibec nékdo , Ze chodi do Sokola ?

A co cvicitelky - ty to vi ?

No a z toho vyplyva dalsi.

Kazdé cviceni jsme zahajovaly nastupem a spoleénym pozdravem "Nazdar " a pak
nasledovaly informace cvifitelky - jednak o konanych akcich T.J. Sokol, schuzich,
pripadné zajezdech a pod.

Dnes, kdyz se zeptam cvicitelky a co nastup — nebude? - odpovéd’ --" na to zapomen"'.

V neposledni Fadé, protoZe jsme se navzijem znaly - spolené jsme se zicastiiovaly a
dosud zhacastiiujeme (vétSinou jen seniorky) akci i jejich piiprav a také jsme si i ve
cviceni popraly k narozeninam.

Cvicitelka presné védéla, kdo ma zaplacené prispévky, kdo je v hodiné novy a dokonce i
kdy ma kdo narozeniny a pod. - a bylo nas 40 - 50.

Pri nékterych cvi¢ebnich hodinach jsme i pochodovaly a zpivaly a nikomu to nevadilo.
Cvicebni hodina byla ukoncena opét pozdravem "Nazdar " a ne tleskanim (nikdo mné
jesté nevysvétlil smysl tleskani) jak je tomu nyni bézné - bylo mné cvicitelkou Feceno -
musi$ Si na to zvyknout.

Nezvyknu - jsem v Sokole a ne v divadle.

Jak jste asi zjistili, popisuji situaci v Zenskych sloZzkach, nevim, jak to délaji muZzi.

Vim , Ze mné na to vSe odpovite, Ze jsme v nové moderni dobé, v dobé internetu , Ze
vSechny informace si kazdy muzZe zjistit na internetu a pod. - potvrdil to e-mail od br.
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Doudy (Zupni vzdélavatel) br.Rozkosnému , ktery se na néj obratil s dotazem, kdo ma
cvi¢enky, (cvience) seznamovat se sokolskymi zvyklostmi a tradicemi - vzdélavatel ? -
nacelnici ?

E-mail br.Doudy — ,,Na toto nedokazi odpovédét, dle mého nazoru je to na kazdém, jak
chce koho informovat. V dneSni dobé Ti nikdo informace pod nos nosit nebude, takze
kdo chce, at’ ¢te nasténky, webové stranky, piipadné at’ se pta. Dneska je ¢as drahy a
nedokaZzu si predstavit, Ze délam nastup, seznameni a pod. TakZe at’ si to kazdy cvicitel,
¢i cviCenec vymysli sam.“

Ja vlastné ty mladé opravdu lituji - Ze pfi téch vSech vymoZenostech nemaji ¢as

To my, seniofi jsme to asi méli leh¢i, protoZe jsme neméli co délat, tak jsme vSechno
stihli.

Pieji nastupujici generaci Sokola, aby se nad sebou trochu zamyslela a pres veSkerou
techniku a vymoZenosti nezapominala na piatelstvi a sokolské tradice.

A jeSté nakonec dotaz - nebudeme se zdravit ""nazdar", nebudeme provadét nastupy a
na konec cviceni budeme tleskat ? Ja jen abych védéla, na co si mam tedy zvyknout !“
Eva TSponova, Sokol Prerov (prevzato ze Zupnich stranek)

Asi se vSechni shodneme na tom, Ze v jakékoliv skupiné, ktera spolu cvi¢i nebo néjak
jinak pravidelné komunikuje, vznikaji docela prirozenou cestou pratelské vztahy.
V tomto pripadé urcité neni sokolské cvic¢eni vyjimkou.

V mnoha pripadech v jednotiach i ve Skolach se vSak uplné prestalo zdravit, naprosto se
opomiji spoleCenska uroven Zivota jednotlivych kolektivii. Bylo by dobre uvédomit si, Ze
nastup i pozdrav uvadéji i ukoncuji cvicebni hodinu a jsou dilezitym prvkem
vychovavajicim cvifence ke kazni. Kromé toho — kdyz slusny ¢lovék vejde do mistnosti,
tak vétSinou pozdravi — pro¢ bychom tedy tuto zakladni sluSnost, vZitou generacemi,
méli vynechavat a opomijet? (Ve finském kurzu v Tampere, ktery jsem kdysi navstivila,
se na zacatku vyuky kazdy den rano konal slavnostni nastup, byly rozdany zpévniky,
nasledoval spolecny zpév a basen prednesena jednou z ucastnic. VSichni to povaZovali za
naprosto prirozené!)

Pokud se tyce proslovi a informaci ,,pred Sikem*! Lidé jsou tu proto, aby spolu mluvili
a pokud nam jde o spolecnou c¢innost, nesmi nam délat potize kratka promluva na
zacatku nebo na konci hodiny. Musi to byt ov§em informace, nebo pripominka néjakého
vyroci, naprosto konkrétni, jasné oznamena, sviij vyznam ma i eventuelni citové
zabarveni projevu! NemiiZeme dovolit, aby nam utikalo p¥Fili§ mnoho ¢asu vyhrazeného
na cviceni, ale i tato ¢ast je soucasti bézného programu nasich cvi¢ebnich hodin.
Tleskani — dost se to vzilo, ale - kdyZ uz se tleska — méla by to cvi€itelka prijimat jako
podékovani a projev uznani svého vykonu cvicenkami. Naprosto to neprekazi a nesmi a
nemiiZe prekaZet zakladni poradovosti v hodiné. Zaroven at’ si vSichni uvédomi, Ze
soucasti sokolského programu jsou také velka spole¢na vystoupeni — slety a tam se bez
zvladnuti poradovych prosté nobejdeme!

Zpév a zvlasté spoleény zpév je v soutasnosti ,,bida®. Cesi — narod muzikanti — piestali
zpivat. To je nutno zménit a tak nevahejte vyuzit prilezitosti a atmosféry v hodiné a zpév
zarad’te. Nejde pouze o vynikajici dechové cviCeni, ale také o navrat k narodni tradici a
kuturnimu dédictvi.

Pokud se k informovani a ovliviiovani cvi¢enci budete stavét, tak, jak je to navrzeno
Zupnim vzdélavatelem ve zvefejnénim dopise — pak je ,,néco shnilého ve staté danském!*

Problém ¢islo 2. UpIné jsem ztuhla, kdyZ mi p¥i secviéné skladby ,Koncert“ jedna

Z cvicitelek (z vedoucich cvicitelek!!) fekla: ,,Ja uz nikoho neopravuji a opravovat
nebudu. Neda se nic délat, ale ja se nenecham uraZet cvienkami, které se nehodlaji
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podridit, posklebuji se a nesnaZi se chybu napravit!“ To je, minimilné, k velkému
zamysleni! Cvicitelé zodpovidaji za program cvicebni hodiny, nacvik skladby i za
zdravotni aspekty, které program vyZaduje. Kromé toho je také jasné, Ze u velkych
hromadnych skladeb je pravé jednotné, spravné provedeni podminkou uspésného
predvedeni. Samoziejmé, Ze kazda cviitelka zna svoje ,,papenhajmské“ — vi, které
cvicenky nepatii k tém Sikovnym, které maji ,,hudebni hluch®“ a nedostatecnou
prostorovou orientaci — o paméti ani nemluvé. JenZe nase cvifeni je urceno vSem — i tém
neSikovnym sestram, které je nutno presvédcit, Ze prosté nemaji pravdu a musi se
snazit podridit. To je vlastné ikolem hromadnych vystoupeni — dokazat ,,ukocirovat*
cviCenky, presvédcit je o nutnosti krasného vznosného pohybu — a naucit ho!! Soustredit
se na pamét’ i orientaci v prostoru a dokazat ,,vytvorit z davu celek“( Mam dojem, Ze
cvicenky, které cvicily ,,Koncert“ v Brné a pak v Plzni to dokazaly a hieje mne u srdce,
kdykoliv si na to vzpomenul).

Musime si asi také uvédomit, Ze nelze svalovat vSechnu vinu za uroven provedeni
skladby nebo za Spatnou reakci jednotlivkyn na cvicenky. Zalezi také na dobré pripravé
vedouci cvifitelky, jejimu pedagogickému pristupu a jeji schopnosti ,,strhnout®“ cvi¢enky
k vykonu. Osobné si nedovedu situaci, kdy se nékdo posklebuje vedouci nacviku vibec
prredstavit!

Rici ,,ja uZ nikoho opravovat nebudu, pro¢ bych to méla délat“ znamena naprostou
rezignaci cviCitelky — coz, samoziejmé, vSechny ostatni tcastnice nacviku okamzité
pochopi a situace se pak uZ miZe pouze zhorsovat. Cvicitelka by méla v kazdém pripadé
vystupovat klidné, slusné, ale nekopromisné — prosté byt autoritou!

A posledni problém, stile stejné zavazny. Na nejriznéjSich seminarich se setkavame
S krasnymi cvi¢ebnimi hodinami a mnoha novinkami. Je vylouceno si to vSechno
pamatovat. Pisemny materal neni. Je jasné, Ze riizné cvicitelky ziskaly nové poznatky
na specialnich Skolenich a ¢asto za téZké penize, takZe maji pocit, Ze tyto znalosti jsou
jejich osobnim vlastnictvim a v podstaté maji i pravdu. (Pro mne to je nepochopitelné,
protoZe povazuji za samoziejmé dat dal to, co jsem se naucila!) Kromé toho vSechny
vime, Ze pisemny zaznam jakékoliv ¢innosti da strasné moc prace — daleko vice, nez
takovy program piedvést Vv télocvicné. Nemluvim radéji o tom, Ze vétSina téchto
cviCitelek to ani srozumitelné napsat nedovede — bohuZel! Pfi tom mame existujici
nazvoslovi, jaké nemaji nikde jinde — a pasivné tomuto nazvoslovi musi rozumét (moZna
ne v podrobnostech a jemnostech, ale v kazdém piipadé v podstatné ¢asti popisu) kazdy
myslici ¢lovék. KdyzZ se snazite sami popsat néjaké cvifeni, at’ uz je to zapis néjaké lekce,
nebo popis prostnych, vétSinou zjistite, Ze neumite viibec nic. Pamatuji se, Ze jsem svou
prvni skladbu prepisovala minimalné dvacetkrat, nez to bylo srozumitelné a odpovidalo
to zarazenému pohybu. Chapu, Ze kazda cvicitelka nema ziajem takovou ,anabazi*
podniknout. Na Skoleni cviciteli také neni moZné se touto ¢asti potiebnych védomosti
néjak vice zabyvat. Na to tam neni ¢as — a ani to vlastné neni potfeba. Na kazdém
cviCitelském kurzu je vSak zarazena vyuka zakladniho, nejjednodusSiho nazvoslovi,
které pro normalni praxi bohaté staci, v TD je ke koupi stru¢né nazvoslovi sestry V.
Parizkové. Na zac¢atku to da trochu prace, ale ta se vyplati, protoze si ¢lovék zvykne a
zacne vnimat popis docela automaticky (u popisu velkych hromadnych vystoupenich je
to obtiznéjSi, ale naprostou vétSinou se cvilitelky, které vedou nacvik v Zupach a
jednotach zhcastiuji nacviénych srazi a z téchto srazi si odnaSeji podstatnou znalost
pohybu a zarazenych vazeb — popis pak slouzi hlavné k pripamatovani obtiZnéjSich mist,
k orientaci ve skladbé, muzice i prostorové choreografii.) Velkou pomoci pii nacviku
jsou nakresy cvifeni a choreografie popisu, dnes se hodné pouZiva video. Jenze — jako
pomiicka je to dobré, ale chcete-li odvést dobrou praci — potfebujete popis a musite se
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vV ném vyznat. Pokud se vyskytnou nesrovnalosti mezi popisem, nakresy, videem — vZdy
plati popis.

Myslim si, Ze jsem ted’ trochu odbo¢ila, tvorbou velkych skladeb se nikdy nebude
zabyvat vétSi ¢ast cviCitelek. V zakladni metodice a ¢teni zakladniho popisu (tfeba
zaznamu cvifeni pro urcitou ¢ast téla a pod.) se vSak prosté kazda cvicitelka vyznat musi
a vénuje-li tomu jen trochu svého ¢asu, stane se pro ni takovy popis naprosto normalnim
¢tenim, jako jakykoliv jiny text! ,,J4 to neumim a ucit se to nebudu!*“ by Zadna sokolska
cviditelka viibec neméla vypustit z ust. Zamyslete se, prosim!

BohuZel je dnes také pravda, Ze metodického materialu vychazi pisemné velmi malo (v
sokolském tisku vét§inou v Metodickych listech vydavanych Ustiedni $kolou COS, na
strankiach Souzvukii a ob¢as néco i v riznych zpravodajich vydavanych Zupami). Na
druhou stranu je tifeba pripomenout, Ze mnoho napadi i uzite¢né metodiky je moZno
ziskat na internetu a hlavné mladsi cvi€itelky s nim uz vétSinou dovedou zachazet. Je
jasné, Ze najvice zkuSenosti ¢lovék ziska ze své vlastni praxe, ale je tfeba o ni premyslet,
nezistavat stat na misté — uz TyrS napsal: ,,Kde stanuti, tam smrt!*

UzZ jsem toho asi napsala vic neZ dost, ale prosim ¢touci cvicitelky, aby moje slova braly
vazné. Sokol, jako organizace, ktera pro tento narod vidy néco znamenala, si to
zaslouzi!

Jesté nez skon¢im — nékolik slov o zdraveni v Sokole. Vyslechla jsem na toto téma uz
stiznosti vice nez dost (tfeba i tu, Ze se nezdravi v TyrSové domé!).

Pozdrav ,,Nazdar!“ je pozdravem historickym. Vznikl na zakladé sbirek na postaveni
Narodniho divadla (vzpomeiite na napis na tympanonu nad jevistém — ,,Narod sobé*)!
TéZce nasbirané a s laskou darovené penize se sbiraly pod heslem ,,na zdar“ rozumélo se
Nirodniho divadla. Clenové a ¢lenky Sokola Zactvem poéinaje by to méli védét! Na
zlepSeni situace mam jen jeden recept, ktery dost uspéSné pouzivam. I kdyZ vim, Ze
podle bontonu by méli nejiiv zdravit muZi Zeny, mladsi starS$i — zasadné neekam na
pozdrav a zdravim ,,nazdar“ jakmile nékoho ze Sokola, nebo na chodbé TD uvidim! (v
TD je ovSem problém v tom, Ze na chodbach potkate i necleny Sokola, ktefi pracuji
v pronajatych kancelafich!) Nic mi to neudéla a jeSté se mi nestalo, Ze by mne pak
— ale je to jednotici prvek, na kterém bychom prece jenom méli trvat a naucit to vSechny
kolem sebe.

O tom, co vSechno by sokolsky cvicitel mél, uz toho bylo napsano az priliS. Pamatujme si
v§ak — jaky je cvicitel, takovi jsou i cvienci v jeho oddile. DokaZe-li udrzet dobrou
niladu a pratelské prostiedi i pri urcité fyzické naroc¢nosti hodiny — budou cvicenci
odchazet domu spokojeni a v naladé, ktera je do naseho cvifeni opét pritahne. Neni to
maly tkol, ale zvlast’ dnes, v dobé stresii, honby za penézi a kariérou, je to ukol
podstatny — a pokud o tom jen trochu premyslime — naprosto nutny! I kdyZ nerada
pouzivam priliS§ velka slova — jako cvicitelé bychom méli splatit dluh naSim
prredchidcim i nasim détem, tém, ktefi prijdou po nas!

Nazdar
Jarina Zitna
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