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- VétSina lidi vyrazi do Chorvatska za mofem. Pardubicti
karatisté vyrazili za cviCenim na ADRIA seminaf pro
vysoké pasy, konany 2. az 8. fijna na chorvatském
ostrové Mali LoSinj. Tréninkovy program byl rozdélen do
tfi blokd, ranni koordinacni, dopoledne sebeobrana a
odpoledni trénink se vénoval progresivnimu sparingu.
Ve probihalo pod vedenim Prof. Dr. Rudolfa Jakhela, IX.
Dan a ostatnich mistru.

Vecery pak patfily teoretickym pfednaskam Prof. Jakhela o historii karate a teorii bojovych
sportll. Mimo tradi¢ni naplfii tréninkd se uc€astnici ucili techniky pferazeni, po kterych
nasledovaly Dan promoce, kde Mistr Adam Knajbl obdrzel druhy Dan.

mistr Adam Knajbl, 1l. Dan mistr Adam Knajbl si pfebira Il. Dan
ukazuje pferazeni na kameni od Mistra Rudolfa Jakhela, IX. Dan

VSe bylo, jak uz je zvykem, zakonCeno mezinarodnim turnajem, na kterém si
pardubicky oddil karate vedl znamenité.
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Adam Knajbl ato&i na soupefe obloukovym kopem

Tabulka umisténi ve formach

Dalibor Mriiavek uderem pronika k soupefi

Jifi Michek F°3 (Tertia set) 4. misto
Ondrej Vachek F°4 (Quarta set) 3. misto
Dalibor Mriavek F°5 (Quinta set) 2. misto
mistr Adam Knajbl F°6 (Dan set) 2. misto
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Tabulka umisténi ve sparingu a bojich

Martin Golan MG (muzi zeleni) 3. misto !‘7
Ondrej Vachek MBI (muzi modfi) 3. misto ?
Dalibor Mriiavek MBr (muzi hnédi) 1. misto Q!ﬁ
mistr Adam Knajbl MA (muzi absolutni) 1. misto Q‘!ﬁ

Tabulka nové ziskanych technickych stupnit

mistr Adam Knajbl [I. Dan (druhy ¢erny pas) ﬁ

Cela pardubicka vyprava s mistrem Prof. Dr. Rudolfem Jakhelem, I1X. Dan

Zleva: mistr Pavel Trunec, Il. Dan, Dalibor Mriiavek, Jifi Michek, Martin Golan, Ondfej Vachek,
Stanislava KubeSova, mistr Prof. Dr. Rudolf Jakhel, IX. Dan

Dole: mistr Adam Knajbl, II. Dan
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A jak jinak by se mohli pardubicti karatisté rozloucit s ostrovem, ktery se na cely tyden
stal jejich domovem, nez poctivym zavéreCnym tréninkem?
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