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JARNI SEMINAR KARATE 2016

Prvni vikend Jarniho seminafe probihal tradicné ve viru nacviku bojovych technik
a kombinaci. Program byl zaméfen predevSim na technicky daraz jednotlivych cvi€ebnich
programu. Nechybélo ani zkouSeni bojovych situaci s partnerem a pfipravé na nadchazejici
vikend, ktery byl ve znameni turnaje a moznosti sloZit zkouSku na vysSi technicky stuper

(pas).

Zacatkem druhého vikendu se jeSté dopoledne cvicilo. Odpoledne uz zacal ligovy turnaj.
Prvni ¢ast byla vénovana formam (boji s imaginarnim protivnikem). Nasledujici den uz patfil
sportovnimu boji a sparingu.

Po dlouhém témér vyrovnaném boji se na prvnim misté v ramci turnaje umistili bojovnici
z Chotébore a hned za nimi nas pardubicky oddil.

Diky bodim, které jsme ziskali na pfedchozich letoSnich akcich, se v8ak stale drzime na
prvnim misté v ramci Ligy MSKA CZ pro rok 2016.

,Clentim nadeho oddilu patfi dik za jejich praci. Pfesto je v8ak umisténi na druhém misté
v ramci turnaje pro nas signalem, Zze mame co zlepSovat. O tom, jakym zplsobem se
projevi nase nasledujici pfiprava, se muzete presvédcCit na vysledcich nadchazejici akce.

Dalibor Mriyavek obrana ze zemé proti Utoku  vlevo Andrea Sipo$ova odkopava souperku
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vlevo Adam Knajbl

Vysledky z turnaje

vpravo Martin Golan podmeta soupefe

Nasim c¢lenm se povedlo ziskat cenna umisténi a to jak ve formach, tak i bojich.
V nékterych pfipadech az prfekvapivé dobre:

Tabulka umisténi ve formach

Mistr Adam Knajbl F°6 (Dan set) . misto
Dalibor Mrhavek F°4 (Quarta set) . misto
Jifi Michek F°3 (Tertia set) . misto
Ondfej Michek F°3 (Tertia set) . misto
Martin Golan F2° (Secunda) . misto
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Tabulka umisténi ve sparingu a bojich

Mistr Adam Knajbl MA (muzi absolutni) 1. misto %ﬁ
Dalibor Mrnavek MA (muZi absolutni) 4. misto

Jifi Michek MG (muzi zeleni) 3. misto !9
Martin Golan MY + MO (muzi Zluti a oranzovi) 1. misto V4

NasSemu oddilu se zadafilo i co se ty€e zkouSek na vy3Si technické stupné. Je super vidét
vas vyraz, kdyZ se vam povede splnit zkousku, nezapominejte vSak, Ze to neni jen o barvé
pasku, ale také o tom co doopravdy umite. Nechtéjte nikdy nic, na co nemate dovednosti a
pravo. Gratulujeme!

Tabulka nové ziskanych technickych stupit

Viktor Nermut 11. kyu (druhy bily pas)

David Puchon 8. kyu (druhy oranzovy pas)

Daniel Orst 11. kyu (prvni Zluty pas) /?:fi

Andrea Sipo$ova 8. kyu (druhy zeleny pas)

zastupci pardubického oddilu MSK Sokol Pardubice
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Dékujeme za podporu nasim sponzoriim:

ZlzcOTEeX MANA -BARVY

grim.cz Pardubice

Mésto Pardubice podporuje sport

Vase vinotéka
on-line
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