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LETNI SEMINAR KARATE 2016
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1 3 ) N 4 o= Letovic u Brna na jeden znejpfinosnéjSich
S 2R T Mo seminarl celého roku, Letni soustfedéni.

Letni seminar trva cely tyden a tim se

stava jednou Z nejvyznamnéjSich

a nejnavstévovanéjsich akci v roce. Je zde hodné
C¢asu na dukladné procvieni veSkerych detaill
v jednotlivych technikach a kombinacich. Béhem
celého seminafe, az na turnaj, byl den rozdélen
na tfi tréninkové bloky. Rano venku a dalSi dva
bloky v télocvi¢né.

Kromé klubti z Ceské Republiky jsme méli moznost si spoleéné zacviéit i s nasimi
prateli zNémecka a Slovinska. Cely seminaf vedl zakladatel metodiky MSKAI
Prof. Dr. Rodolf Jakhel IX. Dan.

Turnaj
NejoCekavangjsi Casti seminafe byl samoziejmé mezinarodni turnaj. Tradi¢né se
soutézilo ve formach (tedy souboru bojovych scén proti imaginarnimu soupefi), sparingu
(leh¢i forma boje) a sportovnich bojich.

Tabulka umisténi ve formach

Ondrej Vachek F°3 (Tertia set) 1. misto %‘9
Dalibor Mriavek F°4 (Quarta set) 1. misto \v4
Vaclav Doubravsky F°5 (Quinta set) 4. misto

Adam Knajbl F°6 (Dan set) 3. misto ?
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Tabulka umisténi ve sparingu a bojich

David Puchon

MO + MY (muZi oranzovy a Zluti)

2. misto !’

Martin Golan

MO + MY (muZi oranzovy a Zluti)

I 1
1. misto Ve

Ondfej Vachek

MG (muzi zeleni)

2. misto Q!J

Dalibor Mrriavek

MA (muZi absolutni)

3. misto T

Adam Knajbl

MA (muzi absolutni)

2. misto !J

Tento rok nas oddil opét obsadil nejvysSi pficku na turnaji a veze si domu dalSi vitézstvi.
PFiprava naSich svéfencu probihala s velice strikinim pfistupem a tvrdym drilem technik

a kondice.

Pardubicka vitézna vyprava

Na konec seminafe byly pfedany zkousky na vyssi technické stupné.

Tabulka nové ziskanych technickych stupni

Martin Golan

6. kyu (prvni zeleny pas)

Ondfej Vachek

4. kyu (prvni modry pas)

Dalibor Mrriavek

2. kyu (prvni hnédy pas)
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Ugast na tomto seminafi se nasemu oddilu vydafila, kdy o tomto sv&d&i prvni umisténi
v bodovém hodnoceni celého turnaje. Kazdy z nas si odvezl néjakou tu zkuSenost a bude
tedy moci do budoucna na sobé lépe pracovat.

“Shrnuti celé akce by znélo asi tako: Tak jako v minulosti jsme prijeli, vyhrali a opét
odjeli...".
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Dékujeme za podporu nasim sponzoriim:

SOLUTIONS ®

Z2lzCOTEZX MANA-BARVY

Vase vinotéka % !

Pardubice

Mésto Pardubice podporuje sport
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