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PODZIMNI SEMINAR 2016

Podzim pro vétSinu lidi znamena navrat do Skoly, posledni slune¢né dny €i pfednastup
zimniho obdobi. Pro karatisty z oddilu MSK Sokol Pardubice je ale také spojen
s podzimnim seminafem MSK, ktery se mezi 22.-23. a 29.-30. fijnem konal
v HanuSovicich.

Prvni Cast cvicebniho programu byla vénovana
tréninku bojovych technik, které se liSily dle
urovné jednotlivych paslt. Pod vedenim mistrd
atrenérd zlepSovali bilé a Zluté pasy své
dovednosti, silu a pfesnost v kopech a uderech.
Vy8Si pasy se pak detailné vénovali
pokrocilejSimu nacviku mrstnosti uderu (tzv.
efektu bice). Dale se naplii seminafe skladala
z tréninku progresivniho sparringu, ktery byl
A pfipravou na nadchazejici zavody. Zavér prvniho
vikendu pak patfil nacviku boje a obrany se zbranémi — konkrétné tyci.

Do Pardubic jsme se vraceli unaveni, ale plni novych znalosti a co hlavné, natéSeni na
dalSi vikend, kdy vSe ozkouSime v realité
boje a pfedvedeme své nejlepsi formy.

Sobota druhého vikendu byla ve znameni
tréninku a turnaje ve formach, kde se
demonstruje pfesnost a kvalita provedeni
bojovych technik proti imaginarnimu
soupefi. Ani zde v8ak nesmi chybét
bojové nasazeni. V nedéli zapocala dalSi
Cast turnaje — sportovni boj. Jako prvni se
mezi sebou utkali zastupci vysokych
pasl. Hned poté nasledoval sparring pro qute a oranzové pasy. Prilezitost otestovat svoje
dovednosti a kondiCku ve stresové situaci dostal kazdy. Turnaje se ucastnili také novacci
a i ti si vedli na vybornou.

Tabulka umisténi ve formach

Ondrej Vachek F°4 (Quarta set) 1. misto K‘Eﬁ)
Dalibor Mriavek F°6 (Quinta set) 2. misto T
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Tabulka umisténi ve sparingu a bojich

Tomas Lorenc MY (muzi Zluti) 2. misto
David Puchon MO (muzi oranzovi) 2. misto
Andrea SipoSova FO (Zeny oranzové) 4. misto
Dalibor Mriiavek MA (muzi absolutni) 2. misto

Tabulka nové ziskanych technickych stupit

Youness Serbouti 10. kyu (prvni Zluty pas)
Daniel Orts 9. kyu (druhy Zluty pas)
David Puchon 7. kyu (druhy oranzovy pas)

pardubicka vyprava na Podzimnim seminafi MSK 2016

zleva: David Puchon, Stanislava KubeSova, Dalibor Mridvek, Ondfej Vachek,

Andrea Sipo$ova, mistr Pavel Trunec Il. Dan,
dole: Daniel Orts, Youness Serbouti a Tomas Lorenc.

Dékujeme za podporu nasim sponzoriim:

SOLUTIONS ®

Z21zCO0TEX

Vase vinotéka

MANA -BARVY

on-line .
grim.cz Pardubice
Mésto Pardubice podporuje sport
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