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JARNI SEMINAR KARATE 2017

HanusSovice, 4. - 5. a 11. - 12. biezna 2017

Jako kazdy rok, tak i letos, zaCatkem brezna zacal
v Hanus$ovicich Jarni seminaf Moderniho sportovniho karate,
ktery probihal pod vedenim mistra Miroslava Zezulky, VI.
Dan. Prvni vikend jsme stravili cviCenim ve skupinach, kde
nizSi pasy procvi¢ovali program 10 a 9 pod vedenim mistra
Jana Radila, I. Dan, vysSi pasy pod vedenim mistra Martina
Cipery, |I. Dan a mistra Pavla Trunce, Il. Dan nacvi¢ovali
program 8 a 7 s vyuZzitim v bojovych situacich.

NejvyznamnéjSi casti druhého vikendu byl turnaj, jemuz vSak predchazela dukladna
pFiprava, ktera probihala oddélenég, dle jednotlivych technickych stupritl. Po této Casti jiz
zapocal turnajovy usek s formami, ve kterém se ¢lenim naseho oddilu velmi dafilo. To
dokazuje nasledujici tabulka vysledku:

Tabulka umisténi ve formach

Adam Knajbl F°6 (Dan set) 1. misto
Dalibor Mrhavek F°5 (Quinta set) 1. misto
Ondrej Vachek F°4 (Quarta set) 2. misto
Jifi Michek F°3 (Tertia set) 2. misto
Nikola Novotna F2° (Secunda) 2. misto
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vpravo mistr Adam Knajbl, Il. Dan kope soupere

vpravo Dalibor Mrriavek v uderu

Nedéle pak patfila turnaji ve sparingu a sportovnim boji. Kondice a Stésti z pfedesiého dne
Cleny naSeho oddilu neopustila, ba naopak, umisténi sesbirali jeSt€ o néco vice nez

pfedchoziho dne:

Tabulka umisténi ve sparingu a bojich

Adam Knajbl MA (muZi absolutni) . misto
Dalibor Mriavek MA (muzi absolutni) . misto
Martin Golan MG (muzi zeleni) . misto
Jifi Michek MG (muzi zeleni) . misto
David Puchon MO+MY (muzi oranz. + Zluti) . misto
David Sulc MO+Y (muzi oranz. + Zluti) . misto
Nikola Novotna FY+O (Zeny Zluté a oranzove) . misto
Younes Serbouti M16 (muzi Zluti pod 16let) . misto
lveta Spackova F16 (Zeny Zluté pod 16let) . misto
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Diky vynikajicim vysledkim se nékterym z nas podafilo slozit zkousky na vysSi technicky

stupen:

Tabulka nové ziskanych technickych stupit

Tomas Nejezchleb

11. kyu (druhy bily pas)

David Sulc

9. kyu (druhy Zluty pas)

Younes Serbouti

9. kyu (druhy Zluty pas)

pardubicka vyprava na Jarnim seminafi MSK 2017

Dékujeme za podporu nasim sponzoriim:

SOLUTIONS ®

ZlzCcOTEX MANA -BARVY

Vase vinotéka @

on-line .
Pardubice

Mésto Pardubice podporuje sport
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