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Jifi Michek zakonéuje akei na soupere  Utkali v fizeném sportovnim

ZIMNI SEMINAR KARATE 2017

14.-151.a 21.-22.1. 2017 v HanuSovicich

Prvni letoSni zimni seminai karate se uskutecnil v
Hanusovicich. Jako vzdy se prvni vikend trénovalo. Zluté
a bilé pasy si prosly programem 10, kde si procviCily
pouziti pfimych kopu ve dvojicich, udery v kontrech a
podmety pod pfisnym dozorem mistra Jana Radila, I.
Dan. Tréninku oranzovych paslt se zhostil mistr Pavel
Trunec, Il. Dan, pod jehoz vedenim si cvi€enci osvojili
dynamiku, rychlost, pfesnost a ucinnost kombinacich v
sériich, pfimych kopl a podmetu s partnerem.

Dalibor Mrridvek kope soupere

VyS8Si pasy se spolecné vénovaly nacviku technik v sériich
a pouziti karate v sebeobrané pod vedenim mistra Pavla
, Sokola, IV.Dan. Nechybéla ani teoreticka ¢ast pro vysoké
pasy, o kterou se postaral mistr Adam Knajbl, Il.Dan. Druhy
' vikend se po kratkém, tfihodinovém tréninku zaméfeném
na pfipravu na formy a boje, konal tradicné testovni turnaj.
V sobotu se zavodnici méfili v oblasti technické dokonalosti
svych technik, prostfednictvim discipliny forem. V nedéli se

boji, nebo jeho jednodussi
variaci, sparingu, uréené pro nizsi pasy, slouzici k osvojeni
zakladnich principd boje a technik pfedtim, nez nastoupi do
boje sportovniho.
Nasi clenové vybojovali cenna umisténi jak v bojovych
kategoril'ch tak v kategoril'ch forem a stali se s pFehIedem
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prvenstvi v lize 2017, které se budou snazit obhgjit na
pFistim ligovém turnaji, Jarnim seminafi v bfeznu.
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Tabulka umisténi ve formach

Dalibor Mriiavek F°5 (Quinta set) 1. misto

\é)
Jifi Michek F°3 (Tertia set) 2. misto ?

Martin Golan F°3 (Tertia set) 3. misto

Tabulka umisténi ve sparingu a bojich

Dalibor Mriiavek MA (muzi absolutni) 2. misto !‘9
Martin Golan MG (muzi zeleni) 1. misto E
Jifi Michek MG (muzi zelenti) 2. misto !‘9
David Puchon MY+MO (muzi Zluti + oranzovi) 1. misto }é
David Sulc MY+MO (muzi Zluti + oranzovi) 3. misto !‘9
Daniel Orts M16 (muzi pod 16 let) 4. misto

Pardubickd vitéznd vyprava
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