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                                                                                                                                     Praha 9. 10. 2018
Komise pobytu v přírodě OV ČOS
zve na setkání cvičitelů a přátel pobytu v přírodě
„Za Krakonošem . . . .“ 
Termín a lokalita: 22. – 24. 2. 2019  Krkonoše – západní část
Místo ubytování:  Penzion Medvědín, Dolní Mísečky 145, 512 38 Vítkovice v Krknoších  
Pořadatel: 
komise pobytu v přírodě OV ČOS 
Vedoucí akce: 
Zdeněk Lauschmann, 211.cz@centrum.cz
Prezence:              pátek 22. 2. do 20:30 h  /případně sobota ráno do 8:30/ 
Při prezenci se účastníci akce prokáží občanským průkazem a průkazem ČOS. 
Účastnický poplatek:   1500,- Kč člen ČOS    1700,- Kč   nečlen
                                    zaslat na účet OV č. 27-7699580257 / 0100 VS 1302202
Poplatek zahrnuje 2x ubytování ve dvou a vícelůžkových pokojích s polopenzí a příspěvek na technické zabezpečení akce. 
Vyplněnou přihlášku s kopií potvrzení o zaplacení zašlete e-mailem: jzahradnikova@sokol.eu, nebo poštou na adresu odboru všestrannosti - J. Zahradníková /tel. 257007343, 732 365 458, 603 150 570/. Přihláška bez potvrzení nebude přijata. Vzhledem k blokaci ubytování prosíme o zaslání přihlášky co nejdříve, nejpozději do 3. 12. 2018
RÁMCOVÝ  PROGRAM  SETKÁNÍ: 
pátek: 
20:30  připomínka zásad pohybu a pobytu v zimní přírodě, rady k mazání lyží

21:00  porada a info k sobotní výpravě, naváže neformální beseda účastníků

kolem 23:00 čtení na dobrou noc (pro zájemce)
sobota:  
8:00 snídaně, 8:45 společné foto všech účastníků (před chatou)
   9:00 – 17:00 celodenní výprava na běžkách – skupiny a trasy podle okolností a potřeby
 
19:00  večeře
                   20:30  Jak bylo – zážitky jednotlivců i skupin z výpravy

21:00  porada a info k neděli, naváže Sokolská zpívanda + beseda o zpěvu v Sokole

kolem 23:00 čtení na dobrou noc
neděle:       8:00 snídaně
9:00 – 12:00 dopolední výprava do bližšího okolí  

12:30 zhodnocení akce, pamětní listy a doškolovací osvědčení, ukončení a závěr
POZOR: změna programu vyhrazena! Ze zkušenosti posledních let je sníh nejistý, ale přesto v bílou zimu doufáme. Akce se koná za každého počasí – vždycky se dá něco vymyslet ...
S sebou:  
odpovídající výbava do zimní přírody, běžky + vosky, pohorky, do chaty přezutí, hudební nástroje + zpěvníky včetně starších sokolských
Doprava:     GPS  50°44´2,374´´N, 15°33´21,593´´E
Část semináře patří mezi doškolovací akce pro cvičitele.
Zdeněk Lauschmann v. r.                        
                             Petr Svoboda v. r.
      vedoucí komise PP                     
                                    náčelník ČOS
Závazná přihláška – návratka: do 3. 12. 2018
Setkání cvičitelů a přátel sokolského pobytu v přírodě
„Do Krkonoš za sněhem“
Termín a místo:  22. – 24. 2. 2019 Penzion Medvědín, Dolní Mísečky  
Jméno a příjmení: .........................................................................................................
Datum narození: ............................................
Adresa bydliště, PSČ: ...................................................................................................                          
.......................................................................................................
Telefon: ...............................................
e-mail: ..........................................................................................................................
Župa: ...........................................................................................................................
TJ Sokol: .....................................................................................................................
Způsob dopravy/čas příjezdu/: ………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………
Podpis: .....................................................v.r. 
Číslo účtu pro zaslání účastnického poplatku:  27-7699580257 / 0100 VS 1302202
