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EASTER SEMINAR 2018

Mezi 2. a 7. dubnem se v Berliné konal mezinarodni
velikonoéni seminai MSKAI, a to by bylo abychom tam taky
nebyli. Mezi celkovym odhadovanym poctem asi 26 ucastniku
se nachazeli i tfi Slovinci, dva ltalové a 8 Cechd, z toho
3 Pardubaci. Od utery do patku jsme si pod vedenim Mistra
Issi Koiteho, IIl. Dan, mohli vyzkouS$et techniky jak v sériich,
tak ve zkracené podobé pro urychleni a taktéz s parterem,
kterého na Ceskych seminafich jen tak nepotkame, vzhledem
k ucasti cizincl. Techniky se taktéz zamérovali na skonceni
na zemi, pfedevSim ve Ctvrtek, kdy se cvicili podmety. Mistr
Issa, lll. Dan, se zaméfoval na kratké vysvétlovani,
predevS§im Slo o studium pohybl téla jak svého, tak stfidajicich se partnerd. A diky
pritomnym tatami jsme se ani nemuseli bat padat.

vpravo Dalibor Mrriavek v uderu vpravo Kristyna Krejzlova

Samoziejmé, jak byva tradici, seminaf byl zakoncen turnajem, abychom si porovnali jak
nase tuzemské zkuSenosti, tak uroven MSK v jinych zemich. A samoziejmé, jak byva
tradici, naSim se vedlo a kazdy Clen Pardubického oddilu si néjaky ten diplom odvezl.

V neposledni fadé bych rad poukazal, Ze i kdyZ to nebylo vétSinou Uspésné, po CtvrteCnim
tréninku se vétsina lidi snazila dostat soupefe pfi boji na zem. Véfim, zZe jestli na tom budou
dale pracovat, Casem uvidime UspésSné situace podmeteni soupefe v bojich mnohem
Castéji, proto lidé ucastnici se tohoto seminare ziskali mnohé zkusenosti.

Tabulka umisténi ve formach

Martin Golan S3° (Forma Tertia-set) 2. misto
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Tabulka umisténi ve sparingu a bojich

7
Martin Golan MG + MB (muzi zelni a modfi) 1. misto !
Dalibor Mrriavek MA (muZi absolutni) 2. misto f
Kristyna Krejzlova FA (zeny absolutni) 2. misto !‘9

Jako shrnuti seminafe mohu fFici, Ze zkuSenosti ziskanych na tomto seminafi bylo opravdu
mnoho, a uz se téSim na dalSi zapojeni téchto znalosti na nadchazejicich seminafich.
Taktéz mimotréninkové aktivity, vétSinou poradané mistnimi Némci byli obohacujici, néktefi
meéli i moznost prohloubit pratelské vztahy. A samoziejmé&, nesmime zapomenout na
udélené zkousky, kterych nebylo malo. Avak z pfitomnych Cechd mohl vy$si pas ziskat
pouze jeden, ostatni totiz jiz byli mistfi nebo kandidati na mistra

Tabulka nové ziskanych technickych stupnt

Martin Golari 4. kyu (prvni modry pas) '"

Uéastnici mezinarodniho Easter seminare 2018

Dékujeme za podporu nasim sponzoriim:
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Pardubice

Mésto Pardubice podporuje sport
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