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JARNI SOUSTREDENI 2018

O vikendech 21.-22. a 28.-29. dubna se konal tradi¢ni
jarni seminai MSK. Jako vzdy se na prvni vikend sjeli
jedinci z celé republiky, aby se naucili nové véci, nebo
si zopakovali zaklady, a pfedevSim ukazali, jak se od
minule zlepsili.

Tradiéné jsme byli rozdéleni podle past. Zluti a bili si
s mistry Martinem Ciperou, |. Dan a Miroslavem
Motlem, Ill. Dan, prosli programy 10 a 9, tedy podmety
a obloukové kopy, a udery a pfimé kopy v obrané.
Oranzovi se s mistrem Pavlem Truncem, Il. Dan,

dostali k programu 8 a 7, kde se ucili i kopy z otocCek.

No, a nejvysSi pasy si mohli s mistrem Pepou Kralem, I. Dan, vyzkouSet menSi ukazku
z Easter seminare v Berling, a pro potéSeni duse tak mohli u€init na Cerstvém vzduchu
venku na slunicku.

Samoziejmé, druhy vikend byl v duchu testovani praxe, tedy vyzkou$et si nové zkuSenosti
na turnaji. Po kratkém procvi€eni opét ve skupinach dle pasu, a po kratké kalibraci soudcq,
se odstartoval turnaj. Nejdfive formy (sestavy pfedem danych cvik() a v nedéli i boje.
A samoziejmé jsme neodjeli s prazdnou.

Tabulka umisténi ve formach

Martin Golan S4° (Forma Quarta-set) 3. misto

Kristyna Krejzlova C6° (Forma Contra-set) 2. misto

Tabulka umisténi ve sparingu a bojich

()

{( )|
David Sulc MO (muzi oranzovi) 1. misto \?&%ﬂ’
David Puchon MO (muzi oranzZovi) 3. misto !j
Martin Golan MA (muzi absolutni) 3. misto !9
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V zavéru sice nikdo z naSich ¢lend novy pas neziskal, zato jsme ale ziskali zkuSenosti,
Zlepsili si techniku i taktiku v boji a dostali o davod vic do pfisté zabrat a zlepsit se.

pardubicka vyprava na jarnim soustfedéni 2018

Dékujeme za podporu nasim sponzorim:

SOLUTIONS ®

ZCOTEZX MANA -BARVY

b

Vase vinotéka

Yoo ¥ Pardubicky

grim.cz - kraj Pardubice

Mésto Pardubice
podporuje sport
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